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O presente trabalho objetiva analisar a evolucao de casos, internag¢des e 6bitos por Covid-19
no municipio do Rio de Janeiro por faixas etdrias entre mar¢o de 2020 e abril de 2021. Foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas de casos e 6bitos por Covid-19 para faixas etarias
decenais das semanas epidemiolégicas (SE) 13 de 2020 a 21 de 2021 e intervalos de valores
esperados por grupo etario e SE. Os resultados mostram que a maior carga de casos correspondeu
as faixas etarias de 20 a 29 e 30 a 39 anos. Internac¢des e 6bitos se concentraram nos grupos de
60a69,70a79e80anosoumais, com uma marcante tendéncia de rejuvenescimento da carga
de 6bitos a partir da SE 10 de 2021. Conclui-se que ha uma transicao da idade da pandemia no
Rio de Janeiro, possivelmente pelo progresso da vacinacao, mostrando, portanto, o sucesso
desta medida. Reforcamos a necessidade de acelera¢ao do processo de imuniza¢ao da populacao
para controle e prevencao da Covid-19.
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Introducao

A Covid-19, identificada pela primeira vez na China em 31 de dezembro de 2019, se
apresenta, até o momento, como o maior desafio sanitario deste século, causando mais
de 170 milhdes de casos e 3,5 milhdes de mortes no mundo (OMS, 2020; ROSER et al.,
2020). No Brasil o primeiro caso foi confirmado em 26 de fevereiro de 2020 e o primeiro
6bito em 17 de margo de 2020, ambos no Estado de Sdao Paulo. Ap6s mais de um ano de
pandemia, até 27 de maio de 2021, foram notificados mais de 16 milhdes de casos e 450
mil 6bitos no Brasil (BRASIL, 2021a). O primeiro caso notificado de Covid-19 no municipio
do Rio de Janeiro ocorreu em 6 de marco de 2020 e, desde entao, foram registrados 320
mil casos e 26 mil 6bitos (até 27 de maio de 2021), representando a terceira cidade em
nGmero de casos e a segunda em 6bitos (RIO DE JANEIRO, 2021).

O municipio do Rio de Janeiro possui uma dindmica econdmica e social de alta conecti-
vidade com outros centros urbanos e uma das maiores concentra¢des subnormais do pais,
o que favorece a disseminacdo da doenca no territério, além de ter a maior populacdo de
idosos do Brasil, que compdem o grupo de risco para casos graves e 6bitos da doenca
(KRITSKI et al., 2020; BRASIL, 2021b).

Compreender a distribui¢ao de casos e 6bitos da doenca é fundamental para observar
tendéncias e desenvolver estratégias de resposta durante a ocorréncia da emergéncia
da Covid-19. Nesse sentido, o presente trabalho objetiva descrever a frequéncia relativa
e absoluta de casos, internac¢des e 6bitos por Covid-19 no municipio do Rio de Janeiro,
de acordo com a faixa etaria, no periodo de 23 de marco de 2020 a 29 de maio de 2021.

Métodos

Foram acessados os microdados nao identificados de casos, internagdes e 6bitos por
Covid-19 no municipio do Rio de Janeiro. Os dados de casos foram obtidos a partir do sis-
tema e-SUS Vigilancia Epidemioldgica, que reline as notificacdes de casos. Hospitalizagdes
e 6bitos foram coletados no Sive-Gripe, que é o sistema que contém as notificacdes de
hospitalizagdes e 6bitos por Sindromes Respiratorias Agudas Graves (SRAG), incluindo a
Covid-19. O periodo selecionado foi de 6 de marco de 2020 a 29 de maio de 2021 (RIO DE
JANEIRO, 2021; BRASIL, 2021b).

Os dados foram agrupados por semana epidemiolégica (SE) — a partirda SE 13 de 2020
(23/03/2020), quando o municipio do Rio de Janeiro atingiu mais de 100 casos confirma-
dos, até aSE21de 2021(29/05/2021) — e por faixas etarias (0-9 anos, 10-19 anos, 20-29
anos, 30-39 anos, 40-49 anos, 50-59 anos, 60-69 anos, 70-79 anos, 80 anos ou mais).

Foi calculado, em porcentagem, o quanto cada faixa etaria contribuiu para o total de
casos, internagdes e 6bitos por Covid-19 em cada SE e, posteriormente, foram gerados
p-charts, de cada estrato etario ao longo das SE, em que foram calculados intervalos de
valores esperados para monitorar as SE, a propor¢ao de casos, internagdes, internacoes
em UTI, 6bitos e ébitos em internacdes que excederam os valores que seriam esperados
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para cada grupo etario. Para tanto foi seguida a proposta de Montgomery (2020) e assu-
mida uma distribuicdao binomial e os intervalos de controle para cada SE calculados por:

pi3s [p(1-p) )
n

Onde: p corresponde a porcentagem média de casos e 6bitos da faixa etaria para todo o

periodo, calculada como a razao entre a soma das porcentagens de casos e 6bitos para
o estrato etario ao longo do periodo e o total de SE; e n é o total de casos e 6bitos da SE.

0 estudo foi realizado com dados secundarios de forma agregada e, portanto, nao
houve necessidade de aprovacao por um Comité de Etica em Pesquisa.

Resultados

A frequéncia relativa de casos na faixa etdria de 0 a 9 anos apresentou-se acima dos
valores esperados nas SE 13 e 14 de 2020, além das SE 32 a 34 de 2020 e daSE15a 21
de 2021 (Figura 1). A faixa etaria de 10 a 19 anos mostra tendéncia de aumento de casos,
com valores acima do esperado em 2021, a partir da SE 7 até a 21. O grupo etariode 20 a
29 anos, no inicio da pandemia, registrou valores abaixo do esperado e atingiu seu pico
entre as SE 40 a 50 de 2020 e a partir da SE 18 de 2021. Entre a popula¢ao de 30 a 39
anos o pico ocorreu na SE 14 de 2020 e ultrapassou os valores esperados nas SE 25 e 26
e valores abaixo do intervalo a partir da SE 11 até a SE 18 de 2021. A faixa etaria de 40 a
49 anos esteve acima do esperado entre as SE 15 e 16 de 2020 e SE 20 e 21. Ja o grupo
etario de 50 a 59 anos ultrapassou o limite esperado marginalmente na SE 26 de 2020 e
da SE 13 até a SE21. A populagdo de 60 a 69 anos ultrapassou o intervalo brevemente na
SE 18 de 2020 e seu pico ocorreudaSE 11 a 16 de 2021 e, ap6s esse periodo, apresentou
grande declinio, atingindo valores abaixo do esperado a partir da SE 19. Para as pessoas de
70 a 79 anos, os valores mais altos foram observados nas SE 17 a 22 de 2020 e atingiram
valores abaixo do esperado a partir da SE 17 de 2021.

Para as internacdes (Figura 2), as faixas etarias0a 9, 10 a 19 e 20 a 29 anos se man-
tiveram dentro dos valores esperados durante todo o periodo. O grupo de 30 a 39 anos
ultrapassou os valores esperados na SE 17 de 2021. As faixas etarias de 40 a 49 e 50 a
59 anos registraram valores acima dos esperados a partir da SE 11 de 2021. As trés faixas
etdrias mais longevas (60 a 69, 70 a 79 e 80 anos ou mais) apresentaram valores abaixo
do esperado a partir da SE 20, SE 16 e SE 10, respectivamente.

Para os 6bitos decorrentes de Covid-19 (Figura 3), as trés faixas etarias mais jovens (0a 9,
10a19e20a29anos) se mantiveram dentro dos valores esperados durante todo o periodo. O
grupo de 30 a39 anos ultrapassou o valor esperado somente na SE 19. As faixas etariasde 40 a
49 e 50a59 anos registraram valores acima dos esperados a partir dasSE 15 e 17, respectiva-
mente. Para a populacao de 60 a 69 anos, os valores ndo superaram os esperados para 6bitos
em internacdes decorrentes de Covid-19, no periodo estudado. Ja as faixas etarias de 70a 79
e 80 anos ou mais apresentaram valores abaixo do esperado a partirdaSE17 e SE11 de 2021.
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FIGURA 1
Graficos de controle estatistico para distribuicao dos casos de Covid-19, por semana epidemioldgica,
segundo faixas etarias
Municipio do Rio de Janeiro — 2020-2021
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FIGURA 2
Graficos de controle estatistico para distribuicdo dos casos hospitalizados de Covid-19 por semana
epidemioldgica, segundo faixas etarias
Municipio do Rio de Janeiro — 2020-2021
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FIGURA 3
Graficos de controle estatistico para distribuicao dos 6bitos em hospitalizacao por Covid-19, por semana
epidemioldgica, segundo faixas etarias
Municipio do Rio de Janeiro — 2020-2021
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Discussao

Esse é o primeiro estudo a descrever avariacao na frequéncia relativa de casos e dbitos
de Covid-19 no municipio do Rio de Janeiro.

Os casos de Covid-19, na cidade, estao concentrados nos adultos, principalmente nos
grupos de 30 a 39 e 40 a 49 anos. Ja os demais desfechos (internacgoes, internacoes em
UTI, 6bitos em internagdes por Covid-19 e dbitos), no periodo estudado, apresentaram
maiores propor¢oes nas faixas de 60 a 69, 70 a 79 e 80 a 89 anos, mas, a partir de 2021,
ha uma tendéncia na diminui¢ao da carga desses grupos de idade, iniciando-se nas faixas
etarias mais avancadas. Nossos resultados corroboram os achados de estudos preliminares
sobre o efeito da vacinagdo na populagdo de Israel, Escécia e Inglaterra, onde as faixas
etarias mais longinquas, que foram prioridade na vacinacao, deixaram de representar a
maior parte da carga de 6bitos (ROSSMAN et al, 2021; WISE, 2021; NATIONAL RECORDS
OF SCOTLAND, 2021).

Mais especificamente no que diz respeito ao Brasil, os recentes boletins informativos
divulgados pelo Observatério Covid-19 da Fiocruz (https://portal.fiocruz.br/observato-
rio-covid-19) relatam, tanto para o Brasil como para o estado do Rio de Janeiro, um reju-
venescimento no nimero de casos e 6bitos, observando a média e mediana de idade dos
casos e O6bitos ao decorrer das SE, e associam tais achados ao avan¢o da imunizacdo dos
grupos de idades mais avancadas (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2021a, 2021b, 2021c).

E preciso cautela, contudo, na analise da série temporal. A fase atual de vacinacao
no Brasil ja caminha de forma consistente para os grupos etarios mais jovens. E possivel
que, num cendrio em que a vacinacao esteja distribuida de forma mais universal, haja
reversdo deste processo e, novamente, 0s casos graves e 6bitos passem a se concentrar
entre a populacao idosa.

As limitagdes deste estudo dizem respeito ao niimero de casos e dbitos, que sao sujeitos
a subnotifica¢ao, pois o nimero de casos e dbitos é diretamente dependente da politica
de testagem e das medidas de controle implantadas. O Brasil ndo apresenta uma politica
de testes e plano de controle bem definido, o que leva o pais a apresentar uma das mais
baixas taxas de testagem do mundo e isso, em conjunto com a utilizacdo do critério clini-
co-epidemiolégico no inicio da pandemia, resultou por exemplo em intervalos de valores
esperados mais largos (SILVA et al., 2020; MONTGOMERY, 2020).

Por fim, reiteramos a necessidade da manutencdo das medidas nao farmacolégicas
(tais como isolamento e distanciamento social, uso de mascaras e ndo aglomeracao) em
conjunto com a acelera¢ao da campanha de imunizagdo para o devido controle da pandemia
de Covid-19, por meio do aumento na aquisicao de vacinas, conjuntamente com organi-
zac¢ao do fluxo de vacina¢ao, permitindo que todos recebam a vacina de forma rapida e
segura, evitando aglomerag¢des e ma distribuicao de vacinas, além da continuidade das
medidas de prevencao nao farmacéuticas a nivel individual, que tém se provado efetivas
e fundamentais no atual cenério.
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0 contexto atual é de maior descompressao dos sistemas de saide e do impacto da
pandemia, com retracdo dos principais indicadores. Contudo, resta a preocupacao com
as proximas etapas, principalmente quando a Covid-19 deixar de ser uma pandemia e
descer ao status de emergéncia de salide piblica de interesse internacional, passando ao
nacional e potencialmente se tornando uma endemia. Nesse aspecto, o0 monitoramento
da distribui¢do etaria de casos e 6bitos fornecera evidéncia necessaria para a ado¢ao de
politicas plblicas mais efetivas. Nesse sentido, a perspectiva que esta nota traz é a da
incorporacao do monitoramento do perfil demografico da pandemia na cidade do Rio de
janeiro, a exemplo do que é realizado regularmente pelos Observatérios Covid-19 no Brasil.
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Abstract

Age transition of cases, admissions, and deaths by COVID-19 in the municipality of Rio de
Janeiro

Objective: To describe the evolution of cases, hospitalizations, and deaths from COVID-19
in the city of Rio de Janeiro by age group between March 2020 and April 2021. Methods: the
relative frequencies of COVID-19 cases and deaths were calculated for ten-year age groups in
the epidemiological week (EW) 13 from 2020 to 21 of 2021 and expected value ranges by age
group and EW. Results: the higher burden of cases was concentrated in the 20-29 and 30-39 age
groups. Hospitalizations and deaths were concentrated in the age groups 60-69 years, 70-79 years
and 80 years or more, with a marked tendency to rejuvenate the burden of deaths from EW 10
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of 2021. Conclusions: There is an age transition in the pandemic in Rio de Janeiro, possibly due
to the progress of vaccination. This is, therefore, a successful measure. We insist on the need
to accelerate the population immunization process for the control and prevention of COVID-19.

Keywords: Coronavirus infections. Pandemics. Epidemiology. Vaccines.

Resumen

Transicién de la edad de casos, admisiones y muertes en admisiones por Covid-19 en el
municipio de Rio de Janeiro

Obijetivo: Analizar la evolucion de casos, hospitalizacionesy muertes por Covid-19 en la ciudad
de Rio de Janeiro por franjas etarias entre marzo de 2020y abril de 2021. Métodos: se calcularon
las frecuencias absolutas y relativas de casos y defunciones por Covid-19 para grupos de diez
anos desde la semana epidemioldgica (SE) 13 de 2020 hasta la 21de 2021 e intervalos de valores
esperados por grupo etarioy SE. Resultados: la mayor carga de casos se concentré en las franjas
etariasde 20 a 29 yde 30 a 39 afios. Las hospitalizacionesy las muertes se concentraron en los
grupos de 60 a 69, 70 a 79 afios y 80 o mas afios, con una marcada tendencia a rejuvenecer la
carga de muertes a partir de la SE 10 de 2021. Conclusiones: Hay una transicion de la edad de
la pandemia en Rio de Janeiro, posiblemente debido al avance de la vacunacién. Por lo tanto,
esta medida es exitosa. Reforzamos la necesidad de acelerar el proceso de inmunizacion de la
poblaciona para el controly la prevencién del Covid-19.

Palabras clave: Infecciones por coronavirus. Pandemias. Epidemiologia. Vacunas.
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