Trabalho doméstico:
inatividade economica ou
trabalho nao-remunerado?

Cristina Bruschini”

Abrigado sob a rubrica afazeres domésticos nos levantamentos do IBGE, o
trabalho doméstico realizado por donas de casas sempre foi considerado
inatividade econbmica, igualando-o a condigdo de estudantes, aposentados,
invélidos e aqueles que vivem de renda. Permanece assim na invisibilidade nas
estatisticas oficiais, apesar da reformulagao ocorrida no comego da década de
90. O artigo pretende oferecer contribuicdo ao tema, analisando o niimero médio
de horas semanais dedicadas a realizagao de “afazeres domésticos”, segundo
varidveis consideradas relevantes, e defende a tese que, sendo elevado o niimero
de horas que as pessoas, em sua maioria mulheres, se dedicam a estas tarefas,
seria legitimo incluir esta categoria como um trabalho nao-remunerado em vez
de inatividade econémica.
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Introducao

O presente artigo pretende oferecer
uma contribuicdo ao tema do trabalho
domeéstico e, com base nos resultados de
um estudo sobre o tempo semanal médio
gasto na realizagcdo de afazeres domés-
ticos, elaborado com dados da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD
de 2002," do IBGE, defender o argumento
de que, considerando o elevado numero
de horas que os individuos, em sua maioria
mulheres, se ocupam com a realizagcao
desses afazeres, seria legitimo considerar
esta categoria um trabalho ndo-remunerado
e ndo mais inatividade econ6mica, como
tem sido feito. O estudo foi viabilizado pela

introdugédo, nos questionarios da PNAD, de
duas perguntas sobre afazeres domésticos,
que passaram a constituir quesitos especi-
ficos sobre o tema. A primeira, introduzida
em 1992, refere-se a questao 121 (“realizou
afazeres domésticos na semana de refe-
réncia?”), sendo apresentada a todos os
respondentes, independentemente de sua
condicao de atividade. Assim, a categoria
“afazeres domésticos” deixou de ser apenas
uma alternativa de resposta para aqueles
que afirmavam “nao trabalhar”, como ocorria
anteriormente, e passou a ser um quesito
especifico. A segunda, incluida em 2001
(questao 121-a, “quantas horas dedica
normalmente por semana aos afazeres
domésticos?”), é aplicada para aqueles que

* Pesquisadora sénior e coordenadora do grupo de estudos de Género e Raga, da Fundacéo Carlos Chagas (FCC), Séo Paulo.
Colaboragao: Arlene Ricoldi e Cristiano M. Mercado, assistentes de pesquisa, FCC-SP. Tabelas e gréficos: Miriam

Bizzochi, estatistica da FCC-SP e Cristiano M. Mercado.

' Apesar da recente divulgacao dos resultados da PNAD 2003, optou-se por realizar o estudo com ade 2002, afim de dar continuidade
atrabalho que esta sendo realizado para o Banco de Dados sobre o Trabalho das Mulheres, de autoria de nossa equipe, disponivel

no site da Fundagao Carlos Chagas (FCC, 2005).
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responderam “sim” a pergunta anterior, o
que possibilita um estudo sobre o uso do
tempo no trabalho doméstico, antiga
demanda de pesquisadoras feministas.

O texto compode-se de trés partes. Na
primeira, é tragada uma breve retrospectiva,
a partir dos estudos, sobre o trabalho
feminino, a questao do trabalho doméstico
e a demanda dessas pesquisadoras, desde
0s anos de 70, para que fossem incorpo-
rados, nos 6rgaos oficiais de levantamento
de dados, conceitos e perguntas mais
adequados para tornarem-se visiveis as
atividades realizadas pelas mulheres. Na
segunda parte, é apresentado um breve
histérico a respeito dos estudos baseados
no uso do tempo para mensuracdo das
atividades dos individuos para producéo e
reproducédo. Finalmente, na terceira, é
oferecida uma nova contribuicdo ao tema,
apresentando resultados de um estudo
sobre o tempo semanal médio gasto por
mulheres e homens, no Brasil, em 2002,
segundo variaveis consideradas relevantes,
a partir dos estudos de género.

O acesso ainformacodes sobre a categoria
afazeres domésticos s6 se tornou possivel a
partir do momento em que as pesquisas do
IBGE passaram a ser divulgadas sob a forma
de microdados. Antes disso, tais informacdes
nao costumavam ser disponibilizadas, man-
tendo os que respondiam que se dedicavam
a esses afazeres na vala comum de todos os
inativos. Vale lembrar também que essa é
uma categoria ampla e diversificada, que
inclui um leque extremamente heterogéneo
de tarefas, sejam estas manuais, como limpar
a casa, lavar e passar roupa, cozinhar, etc.,
sejam nao-manuais, como cuidar dos filhos,
dos idosos e dos doentes, administrar a casa
e o cotidiano doméstico e familiar, fazer as
compras, entre outras, que s6 podem ser dis-
criminadas através de pesquisas especificas
sobre o tema, em surveys, entrevistas, etc.

Um pouco de histéria dos estudos sobre
o trabalho feminino

Como afirmado em textos anteriores
(Bruschini, 1992, 1994, 1998), o tema do
trabalho feminino foi a porta de entrada dos
estudos sobre mulher na academia brasi-

leira. No final da década de 60 e inicio da de
70, pesquisas que se tornaram classicas na
literatura sobre o trabalho da mulher, como
a de Saffioti (1969) e a de Blay (1978),
abordaram essa questao, rapidamente tor-
nando-se leitura obrigatéria nas universi-
dades. O Ano Internacional da Mulher —
1975 — constituiu um marco a partir do qual
a producao sobre o tema ganhou maior
félego. A emergéncia do feminismo como
movimento social criou as condicdes ne-
cessarias para a legitimagao da condicdo
feminina como objeto de estudo.

Uma breve analise dos principais ru-
mos tomados pelo debate tedrico sobre o
trabalho da mulher no Brasil revela que, de
uma preocupacao inicialmente centrada na
incorporagao ou expulsao da forca de
trabalho feminina do mercado sob os efeitos
do capital, a produgao teoérica foi pouco a
pouco mostrando maior sensibilidade tanto
para fatores culturais e simbdlicos, que
também explicam a subordinacao feminina,
quanto para a insercdo das mulheres no
espaco da reproducao familiar.

A primeira geracao de estudos foca-
lizou exclusivamente a otica da produgéo,
sem levar em conta o fato de que o lugar
ocupado pela mulher na sociedade também
estd determinado por seu papel na repro-
ducao social. Mais tarde, a andlise da
condicdo da mulher a partir de seu papel
na reproducédo da forca de trabalho teria
peso consideravel na produgao sobre o
tema, dando origem as primeiras dis-
cussdes sobre o trabalho doméstico.

Mas as pesquisas sobre o trabalho
feminino tomaram realmente um novo rumo
quando passaram a focalizar a articulagao
entre 0 espago produtivo e o reprodutivo,
ou a familia, pois, para as mulheres, a
vivéncia do trabalho implica sempre a
combinacéo dessas duas esferas, seja pelo
entrosamento, seja pela superposicao. Hoje
é possivel afirmar que qualquer analise
sobre o trabalho feminino, procurando
romper velhas dicotomias, estara atenta a
articulacéo entre producao e reprodugao,
assim como as relagdes sociais de género.

Ao longo dos anos 70 e 80, paralelamen-
te a esse debate tedrico, foi se desenrolando
um processo de desvendamento e de critica
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as estatisticas oficiais disponiveis para
pesquisar a atividade econ6mica feminina,
consideradas inadequadas para mostrar a
real contribuicao das mulheres a sociedade.
A maior parte das criticas refere-se ao nivel
pouco adequado de mensuragao da ativi-
dade das mulheres.

A influéncia de organismos interna-
cionais na elaboracao das pesquisas
oficiais sempre induziu ao uso de categorias
adequadas a paises desenvolvidos e pouco
proprias aos da América Latina e a outros
paises em desenvolvimento, nos quais o
capitalismo convive com outras formas de
atividade econdmica.

Assim, os censos latino-americanos to-
mavam como referéncia a producao capitalista
industrial, escondendo o contexto doméstico,
a pequena produgao mercantil ou o trabalho
familiar nao-remunerado, especialmente va-
lido para as mulheres. O trabalho a domicilio
destinado a produgao de alimentos ou de
roupas, por exemplo, esconde-se nas
atividades domeésticas, sendo omitido. Com
isso, as formas mediante as quais sao
elaboradas perguntas sobre a atividade
feminina provocam a sub-representacdo do
trabalho da mulher. O periodo de tempo usa-
do como referéncia para saber se a pessoa é
ou nao economicamente ativa afeta o volume
de atividade encontrado. Quanto mais amplo
o periodo, maior serd o componente rural
feminino, pois este contingente exerce muita
atividade sazonal.

O numero de horas também afeta o
cOmputo do trabalho feminino, tendo
partido de estudiosas do tema a sugestao
de que o tempo parcial e as atividades
secundarias passassem a ser considerados
nos levantamentos. A identificacao das
atividades realizadas no domicilio, através
de analises com o uso da metodologia de
orcamento-tempo, também foi defendida
por algumas pesquisadoras do trabalho
feminino, nos anos 70 e 80 como de grande
utilidade para detectar o volume de trabalho
familiar, principalmente das mulheres.

No Recenseamento de 1980, contri-
buicoes importantes das reflexdes tedricas

e metodoldgicas sobre o trabalho feminino
foram introduzidas, merecendo destaque,
neste texto, aquelas que dizem respeito ao
conceito de atividade/inatividade econ6-
mica. Nos levantamentos censitarios, a
categoria inativos abriga individuos que nao
trabalham, seja porque vivem de renda, seja
porque sao aposentados, pensionistas,
doentes ou invalidos, estudantes e os/as que
realizam afazeres domésticos. Ou seja, ape-
sar do consideravel volume de atividades
que se escondem sob a rubrica afazeres
domésticos e que mantém ocupadas mulhe-
res de todas as camadas sociais, o trabalho
doméstico nao é contabilizado como ativida-
de econémica nesse tipo de levantamento.

Além disso, em virtude da maior difusao
e aceitacao social da funcéo reprodutiva das
mulheres, a atividade de dona-de-casa
costuma ser declarada como a principal
ocupagao da respondente, a ndo ser que
ela exerca outras atividades claramente
identificadas como profissionais, seja porque
sao remuneradas, seja porque consomem a
maior parte de seu tempo. Este viés podera
ser agravado conforme a formulagao das
perguntas e a postura do entrevistador que,
imbuido também de preconceitos em relagao
ao papel da mulher na sociedade, tende a
classifica-la prioritariamente na fungao de
dona-de-casa e, portanto, inativa.

No Censo de 1970, a ma formulacao do
quesito sobre trabalho contribuiu ainda mais
para intensificar a subenumeracao da
atividade feminina. Comecando com uma
dupla negativa, a pergunta (Se néo trabalha,
nem procura trabalho, qual a ocupacéo ou
situacdo que tem e considera principal?)
apresentava, como primeira alternativa de
resposta, a categoria afazeres domésticos, o
que pode ter induzido muitas respondentes
a se declararem inativas, pois para a mulher,
sobretudo se for casada e mae, a funcao
reprodutiva é percebida como prioritaria.

Ja no Recenseamento de 1980, a
reformulacdo da pergunta, ampliando o
tempo de referéncia e mudando a ordem
das alternativas,? teve um efeito signi-
ficativo no aumento do niumero daquelas
que se declararam trabalhadoras nessa data.

2 Trabalhou nos Ultimos 12 meses, de 1/9/79 a 31/8/1980?, pergunta 28. Se respondeu Sim, assinale o retdngulo 0 (trabalhou) e passe
para o quesito 30 (qual a ocupagao que exerceu habitualmente). Se respondeu Néo, indique a situagao ou ocupagao que tem,
obedecida a ordem enumerada (a alternativa afazeres domésticos passa a constar como a oitava alternativa).
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No caso da PNAD - levantamento anual
implantado gradativamente pelo IBGE
desde 1967, com o objetivo de obter
informacgodes basicas sobre a populacéo no
periodo intercensitario, assim como
aprofundar alguns temas ndo contemplados
ou tratados superficialmente nos Censos
Demograficos —, ndo eram menores 0s
problemas relativos a subestimagéao da
atividade econémica feminina. Isto porque
tal pesquisa sempre se pautou também por
uma concepgao de trabalho associada ao
emprego capitalista, ndo sendo, portanto,
um instrumento sensivel para captar outras
formas de organizacéao do trabalho, sejaem
areas rurais — como pequenas propriedades
rurais de base familiar — seja em areas
urbanas — pequena producéao independente
e trabalho doméstico. Ao serem adotados
critérios sugeridos pela OIT — Organizagao
Internacional do Trabalho para definir a
condicao de ocupacéo e critérios das
Nacdes Unidas sobre contas nacionais, na
PNAD, “a nocéao de ocupacao estava
associada a realizacao de um trabalho com
remuneracao, e excepcionalmente, a uma
situagdo de trabalho ndo remunerado, mas
com uma jornada de trabalho minima (15
horas)” (DEDECCA, 1998, p.105).

Procurando incorporar as criticas dos
estudiosos, assim como as demandas dos
movimentos sociais, entre eles o das mulhe-
res, a PNAD passou, desde o inicio dos anos
90, por uma profunda reformulacéo, que,
segundo Dedecca (1998), teve por objetivo
captar uma nova e complexa dindmica
socioecondmica, que vinha se forjando
desde o inicio da década de 80 e que a
PNAD nao se mostrava capaz de captar, isto
€, uma maior heterogeneidade produtiva e
social que “se reflete em uma organizagao
do mercado de trabalho ainda mais distante
da dicotomia emprego/desemprego e cada
vez mais proxima de um caleidoscopio
ocupacional” (DEDECCA, 1998, p. 109).

Na nova PNAD, as principais alteracdes
se deram em relagao ao conceito de traba-
Iho e desemprego. A definicao de trabalho
passou a ser a de ocupacao econémica
remunerada em dinheiro, produtos ou
mercadorias, ou somente beneficios. A
jornada de trabalho ndo-remunerado

considerado ocupagéao passou a pelo me-
nos uma hora por semana. Foi incorporado
o conceito de trabalho para autoconsumo e
autoconstrucao, desde que realizados com
jornada superior a uma hora por semana.
Estas alteracdes, além de darem conta das
novas condi¢gbes de funcionamento do
mercado de trabalho, visavam se adequar
as recomendacoes da 132 Conferéncia
Internacional sobre Estatisticas do Trabalho,
da OIT. O novo questionario mantém, porém,
a maior parte dos quesitos dos questionarios
anteriores, acrescentando novas variaveis,
como tipo de emprego publico e outras,
além de questdes sobre o trabalho de
criancas de 5 a 9 anos de idade.

Para Dedecca, a mudanca metodo-
I6gica trouxe vantagens, entre as quais uma
andlise mais precisa das mudangas em
curso no mercado de trabalho e uma melhor
mensuracdo do desemprego. Entretanto,
afirma ele, os novos critérios também sao
passiveis de controvérsia, como a jornada
de uma hora ou mais para autoconsumo e
autoconstrucdo, ou ainda o desprezo em
relagdo a uma forma de atividade muito
mais recorrente em nossa sociedade: o
trabalho das mulheres dedicado a repro-
ducao de suas familias. “Cabe, portanto, a
pergunta”, diz ele, “sobre porque considerar
relevante o autoconsumo e a autocons-
trucéo e irrelevante o trabalho voltado para
a familia” (DEDECCA, 2004, p.111).

Por outro lado, o anteprojeto de revisao
da PNAD de 1990 menciona, em relagéo
ao trabalho feminino, as recomendacdes da
132 Conferéncia da OIT e da Conferéncia
Internacional de Nairobi sobre Mulher, de
1985, para que sejam elaboradas estatis-
ticas mais precisas sobre a participagao
econdmica das mulheres e seja dada
atencao a sua contribuicdo nao-econémica
(BRUSCHINI, 1998). Entre as inUmeras
recomendacdes, figura a de investigar, atra-
vés do domicilio, a produgdo da empresa
familiar, as fontes de renda e os gastos, além
do tempo despendido por cada membro da
familia em diferentes atividades. A
amostragem domiciliar permite o estudo da
atividade, da inatividade econémica e do
trabalho domeéstico, no caso do trabalho
feminino.
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Tendo em vista todas essas conside-
racOes, as PNADs dos anos 90 passaram a
incorporar a fundo a revisdo do conceito
de trabalho. No novo conceito carac-
terizam-se as condicdes de trabalho
remunerado, sem remuneragao e a
produgéo para o préprio consumo e o da
familia. O maior refina-mento do conceito
favoreceu a mensuracdo mais adequada
das atividades econOmicas desem-
penhadas por mulheres, a medida que
também reduziu o nUmero minimo de horas
trabalhadas no periodo anterior a pesquisa
e incluiu atividades assistenciais e para o
autoconsumo, entre outras alteracoes.

Ao longo da década, outras modifi-
cagbes foram sendo introduzidas, muitas
delas em resposta as demandas de grupos
e movimentos sociais. Na PNAD de 1992
foi criada — a partir do desmembramento da
categoria ocupados/as segundo tipo de
vinculo com o trabalho — a categoria traba-
lhador domeéstico, ao lado dos empregados,
autébnomos ou conta prépria, ndo-remune-
rados e empregadores. Esta nova categoria
refere-se ao emprego ou servico doméstico
remunerado, realizado em geral no domici-
lio do empregador e nao ao trabalho do-
méstico de reproducao social, o qual,
realizado sem remuneracao no espago da
reproducao social, continua a ser captado
através da categoria “afazeres domeésticos”.
Esta, no entanto, a partir de 1992, deixou
de ser somente uma alternativa de resposta
apresentada apenas aos que declararam
nao trabalhar e torna-se uma pergunta es-
pecifica, aplicada a todos os respondentes,
independentemente de sua condigcao de
trabalho.?

A partir de 2001, a PNAD introduziu
novo quesito sobre o tema, desta feita sobre
o tempo consumido na realizagdo de afa-
zeres domésticos, apresentado aos que
responderam afirmativamente a pergunta
anterior.*

Assim, foram dadas as condi¢des para
um estudo sobre o tempo gasto na realiza-
cao de afazeres domeésticos, objetivo deste

texto, que visa também sugerir, com base em
seus resultados, uma nova reformu-lacéo e
a consideragao do trabalho domeés-tico como
trabalho nao-remunerado, retirando-o da vala
comum da inatividade econémica.

Alguns estudos sobre o tempo

Os estudos sobre 0 uso do tempo nao
constituem grande novidade. Ao contrario,
estao presentes desde a primeira metade do
século XX, principalmente nos paises de-
senvolvidos, como os da Europa ou nos
Estados Unidos. Em estudo classico sobre
o tema, Szalai (1972) discorre sobre concei-
tos e praticas das pesquisas de orgamento-
tempo, a partir de estudo em 12 paises.
Muitos aspectos interessantes da vida social,
segundo esse autor, estdo associados com
distribuicdo temporal das atividades
humanas, regularidades de ritmo, duragao,
freqliéncia e ordem sequiencial. Isto &, certas
técnicas de coleta de dados, tais como
observacéo direta, entrevista e exame de
registros, permitem um computo razoa-
velmente itemizado e mensurado de como
as pessoas gastam seu tempo dentro dos
limites de um dia de trabalho, um fim-de-
semana, uma semana de sete dias ou
qualquer outro periodo relevante.

Segundo Szalai, a designacao
orcamen-to-tempo tem uma justificativa
metaférica, uma vez que, a exemplo do que
acontece em um orcamento financeiro, os
estudos desse tipo estao preocupados com
as proporgoes de tempo alocado nas 24
horas do dia, em varias atividades. O tempo
apurado nesses estudos, ainda segundo
esse autor, serve apenas de referéncia
estruturante das proporgcdes do enga-
jamento das pessoas em toda a gama de
suas atividades diarias. Nao é, portanto, o
tempo, em si mesmo, mas sim o uso que
as pessoas fazem dele o real assunto dos
estudos de orcamento-tempo. Dados assim
obtidos podem se mostrar bastante Uteis,
como, por exemplo, para o planejamento
de servigos e equipamentos comunitarios,

3 A pergunta nimero 121 é: na semana de(periodo de referéncia anterior a pesquisa), o/a sr./a cuidava dos afazeres domésticos?
4 A pergunta 121a é: quantas horas....dedicava normalmente por semana aos afazeres domésticos?
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a partir de certos parametros gerais de
necessidades da populagao.

A abordagem do or¢camento-tempo foi
primeiramente desenvolvida em surveys,
reportando condicdes de vida da classe tra-
balhadora e as longas horas de trabalho nos
primeiros tempos do desenvolvimento in-
dustrial, reduzidas gragas as lutas dos traba-
Ihadores organizados, em prol da redugéo
da jornada de trabalho. A luta pelo “3 x 8” (8
horas de trabalho, 8 horas de lazer e 8 horas
de sono) enquanto agenda correta para a
jornada diaria dos trabalhadores “expressa-
va, na verdade, uma demanda social na
forma de um lac6nico orgamento-tempo.”
(SZALAI, 1972, p. 6). A maior parte dos
estudos de orcamento-tempo anteriores a 22
Guerra Mundial foi realizada na Gra-
Bretanha, Unido Soviética e Estados Unidos,
alguns na Franca e na Alemanha e em outros
paises, esporadicamente. Em geral, estes
primeiros estudos foram focados nos seguin-
tes topicos: distribuicdo entre categorias
amplas de atividade, como trabalho pago,
afazeres domésticos, cuidado pessoal, tare-
fas familiares, sono e recreagéo; caracteris-
ticas de gasto de tempo por grupo ou estrato
social (trabalhadores industriais, estudantes,
homens, desempregados, etc.); e uso do
tempo livre, especialmente lazer.

No Brasil, estudos que adotam essa
metodologia foram incorporados aqueles
sobre o trabalho feminino, nos anos 70, com
o intuito de tornar visivel e valorizar a ativi-
dade doméstica, assim como outras formas
de atividade sem remuneracao, desempe-
nhadas sobretudo por mulheres. Aguiar
(1984, p.22), uma das pioneiras na defesa
do uso da metodologia de orcamento-tempo
nos estudos sobre o trabalho feminino como
a mais adequada para tornar visiveis as
inUmeras atividades realizadas pelas mulhe-
res, no meio urbano e no rural, comenta, em
um dos seus textos, que o nimero de horas
de trabalho afeta o computo de mulheres
como participantes da populagdo economi-
camente ativa, e sugere que sejam elabo-
radas questdes sobre o tempo de trabalho
de cada um dos membros do domicilio nos
levantamentos censitarios.

Nos anos 80, estudos antropoldgicos
sobre a atividade feminina fizeram uso dessa

metodologia. Figueiredo (1980), in-
vestigando chefes de familia em uma comu-
nidade pesqueira da Bahia, mostrou que,
somando suas atividades remuneradas e
nao-remuneradas, essas mulheres traba-
Ihavam, em média, 95 horas por semana.
Machado Neto e Britto (1982) cronome-
traram as tarefas domésticas de mulheres
entre 30 e 45 anos, em diferentes ciclos da
vida, todas pertencentes as camadas popu-
lares da Bahia e constataram que o trabalho
domeéstico “recorta por sobre a vida”, inva-
dindo todos os outros espacos temporais,
sobretudo o do lazer e o do descanso, que
algumas tarefas sao centralizadas, inadia-
veis, e outras ndo podem ser delegadas.
Em pesquisa com mulheres de familias das
camadas médias paulistanas, constatou-se,
através do registro das atividades realiza-
das por elas no dia anterior a uma segunda
entrevista, que o tempo diario gasto nas
tarefas domésticas variava de 7 a 9 horas.
O registro do tempo, apesar de apenas apro-
ximado, foi Util para mostrar que as tarefas
domeésticas, também nas camadas médias,
se caracterizam pela simultaneidade, multi-
plicidade e fragmentacdo e por consumir
grande parte do tempo feminino (BRUSCHINI,
1990).

Entretanto, apesar de sua importancia
para o desvendamento da contribuicao
global das mulheres para as familias e toda
a sociedade, os estudos de orcamento-
tempo pouco avangaram no Brasil, em parte
devido a um certo ceticismo de algumas
pesquisadoras em relagéo a sua utilidade,
em parte devido as dificuldades metodolé-
gicas inerentes a essa forma de levanta-
mento de dados. Relegado durante muitos
anos a um relativo esquecimento, o critério
do tempo gasto em atividades mercantis e
nao-mercantis comecou a ser novamente
utilizado para analisar o trabalho das mulhe-
res, em documentos internacionais, como o
Relatério de Desenvolvimento Humano —
Human Development Report/HDR (UNDP,
1995). Realizado anualmente, desde 1990,
pelo Fundo das Nacgdes Unidas para o De-
senvolvimento/UNDP, o Relatério define o
desenvolvimento como um conceito global,
que tem como componentes essenciais a
igualdade de oportunidades, a sustentabili-
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dade dessas oportunidades de uma geracao
para outra e o fortalecimento das mulheres.

Ao contrario do paradigma do cresci-
mento, que leva em conta apenas a renda
(Produto Nacional Bruto) para avaliar a
situagao socioecondmica de um pais, o con-
ceito de desenvolvimento humano consi-
dera uma ampla gama de questdes sociais,
como a educagao, valores culturais e politi-
cos. Com esta perspectiva teérica, o HDR
constréi um indice de desenvolvimento hu-
mano (IDH) que combina os indicadores de
esperanga de vida, nivel educacional e
renda nacional.

A partir da consideracao de que a equi-
dade de género é um dos aspectos centrais
deste novo conceito de desenvolvimento, o
Relatério passou a incorporar, desde 1992,
as diferencas sexuais na composicao do
indice. Preparado especialmente para a IV
Conferéncia da Mulher em Pequim, o Rela-
tério de 1995 avancgou significativamente
neste tema: focaliza 0 género como questao
central; analisa o processo de exclusao das
mulheres do desenvolvimento; mede a
igualdade de género; e oferece uma estra-
tégia concreta para buscar a eqliidade nas
oportunidades entre homens e mulheres.

Dentro deste novo modelo de desenvol-
vimento, segundo os autores do Relatério, nédo
ha nenhuma razao para que atividades como
criar filhos, cozinhar, cuidar da casa e outras
nao sejam valorizadas. Por isso, € feita uma
estimativa desta contribuicao invisivel a renda
nacional, por meio de uma pesquisa sobre o
tempo gasto por homens e mulheres em
atividades mercantis e ndo-mercantis, em 31
paises industrializados e nao-industriali-zados.
Os resultados mostram que, nos paises
industrializados, 66% do total do tempo do
trabalho dos homens é gasto em atividades
remuneradas e 34% em nao-remuneradas,
enquanto nos paises em desenvolvimento
essa relacdo € de 76% para 24%. Enquanto
isso as mulheres, tanto nos paises em desen-
volvimento como nos industrializados, conso-
mem 34% do tempo de trabalho em atividades
remuneradas e 66% em trabalho ndo pago. A
partir desses e de outros resultados, o Rela-
torio propde que a mensuracao da categoria
trabalho passe a considerar o niUmero de
horas que as mulheres e os homens gastam

no mercado de trabalho, em vez do método
tradicional de contar o nUmero de partici-
pantes na forca de trabalho (UNDP, 1995).

Ja estudo recente da Unifem (2000)
chama a atencdo para a ambiguidade e a
variedade de termos utilizados para tornar
visiveis todos os servigos prestados e/ou
trabalhos realizados pelas mulheres —traba-
Iho doméstico, trabalho ndo-remunerado,
trabalho reprodutivo, trabalho na unidade
doméstica, trabalho de cuidado nao-remu-
nerado aos membros da familia — e retoma
a proposta de computar o valor desses servi-
¢os ou trabalhos através da mensuracéao
do tempo gasto para realiza-los (UNIFEM,
2000, p. 23-24).

Mais recentemente, Dedecca, em artigo
sobre o tempo, trabalho e género, chama a
atengéo para a importancia da questao do
tempo e para a escassez de informagdes no
Brasil, até a introdugao, na PNAD de 2001,
de um quesito sobre o tempo gasto na
realizagao de afazeres domésticos, como foi
mencionado em topico anterior. O autor faz
uma analise tedérica sobre o tempo no
capitalismo, propde a articulacéo do uso do
tempo para a reproducao econdmica e para
a reproducéao social e defende a tese que:

se trate o tempo do chamado trabalho
doméstico como tempo para a reproducao
social, entendendo-o como fundamental
para resolver alguns problemas da acu-
mulacao capitalista que ndo se equacionam
no sistema generalizado de trocas realizado
através da moeda (DEDECCA, 2004, p. 25).

O autor expde resultados de estudos
sobre o uso do tempo em paises desen-
volvidos e chama atengdo para inUmeras
questdes que tém sido objeto de interesse de
feministas e estudiosas das relacdes de
género, entre as quais é possivel destacar: o
tempo econdmico masculino € maior do que
o feminino, enquanto o tempo feminino na
reproducéo social € maior do que o masculino;
0 aumento da jornada do tempo econémico
prejudica mais as mulheres, uma vez que o
tempo dedicado por elas a reproducgéo social
e a familia nao tende a diminuir, apesar do
avanco tecnologico da aparelhagem domés-
tica; isso reduz o tempo livre das mulheres,
que adicionam o tempo econémico ao da
reproducao social.
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De fato, o menor tempo livre encontrado
nas pesquisas mencionadas pelo autor foi
o das mulheres, em especial 0 daquelas com
filhos menores de 15 anos. Analisando
resultados desses estudos em paises
desenvolvidos, Dedecca levanta um ponto
importante a ser considerado: o de que, até
mesmo nos paises que possuem politicas
sociais de carater abrangente, como horario
integral em escolas e creches, persiste a
desigualdade no uso do tempo para a repro-
ducéo social, de homens e de mulheres.

Discorrendo sobre o tema da relagéo
entre producéo e reproducédo, Sorj lembra
que o trabalho remunerado e o ndo-remune-
rado sdo duas dimensdes do trabalho social
que estao intimamente ligadas. Constatar esse
fato, revendo as categorias que tratavam do
tema, foi uma das contribuicdes dos estudos
feministas e de género, ja que o trabalho nao-
remunerado é realizado, em grande parte,
pelas mulheres, na esfera privada. Até entéo,
prevalecia a nocao de que a producéo para
0 mercado e o trabalho doméstico eram
regidos por diferentes principios, em que as
regras do mercado aplicar-se-iam a
producao, enquanto o trabalho doméstico
seria “um dote natural que as mulheres
aportam ao casamento em troca do seu
sustento” (SORJ, 2004, p.107).

Devido a auséncia de um conceito que
Ihe desse visibilidade, o trabalho doméstico
permaneceu, por muito tempo, ignorado nos
estudos sobre o trabalho. Os estudos sobre
a divisdo sexual do trabalho, porém, nao
tiveram dificuldade em mostrar o estreito
vinculo entre trabalho remunerado e nao-
remunerado. Esta nova perspectiva de ana-

lise, articulando a esfera da producéo eco-
némica e da reprodugédo social, permitiu
observar as conseqUéncias das obrigagoes
domésticas na vida das mulheres, limitando
seu desenvolvimento profissional. Com car-
reiras descontinuas, salarios mais baixos e
empregos de menor qualidade, as mulheres
muitas vezes acabam por priorizar seu
investimento pessoal na esfera privada.

Uma contribui¢cao empirica: tempo
semanal em afazeres domésticos

Nesta parte do texto sdo apresentados
os resultados de um estudo realizado com
dados da PNAD/2002, sobre o tempo sema-
nal médio de dedicagdo aos afazeres do-
meésticos. Foram utilizadas informagdes obti-
das a partir das perguntas 121 “na semana
de 23 a 29 de setembro de 2001, cuidava
dos afazeres domésticos?” e 121-a (para
0s que responderam sim) “quantas horas
dedlicava normalmente por semana aos afa-
zeres domésticos?”, introduzidas a partir das
PNADs de 1992 e 2001, respectivamente.

Entende-se por afazeres domésticos,
na PNAD, a realizagéao, no domicilio de resi-
déncia, de tarefas (que nao se enquadravam
no conceito de trabalho) de: arrumar ou
limpar toda ou parte da moradia; cozinhar
ou preparar alimentos, passar roupa, lavar
roupa ou louga, utilizando, ou ndo, aparelhos
eletrodomeésticos para executar estas tarefas
para si ou para outro(s) morador(es); orientar
ou dirigir trabalhadores domésticos na
execucao das tarefas domésticas; cuidar de
filnos ou menores moradores; limpar o
quintal ou terreno que circunda a residéncia.

TABELA 1
Pessoas de dez anos ou mais, por dedicagao aos afazeres domésticos, e tempo de dedicagao (nimero médio de
horas semanais), segundo sexo
Brasil - 2002

Pessoas que
responderam SIM a
pergunta "cuidava dos
afazeres domésticos?"

Numero médio de
horas semanais
dedicadas aos
afazeres domésticos

Distribuicao das
pessoas que cuidavam
de afazeres domésticos

segundo o sexo

Total das pessoas
Sexo que responderam
a pergunda(1)

N°* Abs. %
Total 140.338.544 95.551.607 68,1 100,0 21,9
Mulheres 72.662.611 65.304.832 89,9 68,3 27,2
Homens 67.675.933 30.246.775 44,7 31,7 10,6

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
(1) Pergunta 121 “cuidava dos afazeres domésticos na semana anterior a pesquisa?”
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Consideraram-se na pesquisa as pessoas de ao se desagregarem as informagdes por
dez anos ou mais de idade, indepen- sexo, saltam aos olhos as desigualdades
dentemente da sua condicao de atividade e de género, pois, enquanto quase 90% das
ocupagao na semana de referéncia (IBGE, mulheres responderam SIM a pergunta,
2003, p. 36-37). pouco menos de 45% dos homens deram
As informagdes sobre nimero médio resposta semelhante. A mesma desigual-
de horas semanais dedicadas aos afazeres dade se verifica ao considerar, de outro
domésticos, por pessoas de dez anos ou angulo, o total dos que cuidam de afazeres
mais, foram relacionadas as variaveis sexo, domésticos (95,5 milhdes), segundo o sexo:
idade, escolaridade, rendimento, situacdo 68,3% sao mulheres e 31,7% homens. O
do domicilio (urbano/rural), regiao do pais, diferencial de género se apresenta também
condicdo na familia, presenca de filhos, com clareza quando se examina o tempo
idade do ultimo filho vivo, raga/cor e condi- de dedicagao aos afazeres domésticos,
cao de ocupacao.® No total, 140.338.544 segundo o numero médio de horas sema-
pessoas responderam a pergunta, sendo nais: enquanto na populacao total este
67.675.933 homens (48,2% da populacéo) ndmero foi de 21,9 horas, o das mulheres
e 72.662.611 mulheres (51,8%). correspondeu a cerca de 27 horas e o dos
Os dados revelam, em primeiro lugar, homens a pouco mais de 10 horas.®
que 68% dos investigados responderam Os resultados do estudo, apresentados
afirmativamente a pergunta sobre o cuidado a seguir, referem-se apenas a parcela da
com os afazeres domésticos. No entanto, populacao que declarou cuidar de afazeres
GRAFICO 1
Pessoas que cuidavam de afazeres domésticos na semana da pesquisa, segundo sexo
Brasil - 2002
89,9%
68,1%
44,7%
Mulheres Homens Total

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.

5 Este estudo teve por inspiracdo a PPV-Pesquisa de Padroes de Vida da Populagdo 1996/97 — IBGE. Realizada com
0 apoio do Banco Mundial, a PPV levantou informagdes sobre determinantes do bem-estar social e niveis de pobreza
da populagéo e abrangeu temas variados, como domicilios, familias, anticoncepgéo, saude, antropometria, educacao,
trabalho, mobilidade ocupacional e incluiu entre eles o uso do tempo. Utilizou a metodologia de longa permanéncia
dos pesquisadores no campo e seguidas visitas aos domicilios, o que viabilizou o levantamento acurado de informacdes
sobre a alocagdo do tempo. Ateve-se ao tempo gasto com trabalho produtivo, afazeres domésticos, trabalho comunitario,
permanéncia em estabelecimento de ensino e tempo gasto com transporte. Abrangeu pessoas de cinco anos e mais
(IBGE, 1999).

% Esse resultado difere daquele encontrado pela PPV-IBGE 1996/97, que constatou que as mulheres dedicam em média 36 horas
semanais, e os homens 14 horas, aos afazeres domésticos. Essa discrepancia, no entanto, nao é surpreendente quando se considera
adiferente metodologia adotada por essa pesquisa, como descrito na nota anterior.
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GRAFICO 2
Distribuicao das pessoas que cuidavam de afazeres domésticos na semana da pesquisa, por sexo
Brasil —-2002

Mulheres
68,3%

Homens
31,7%

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

GRAFICO 3
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, por sexo
Brasil —-2002
27,2
21,9
Mulheres Homens Total

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

domésticos na PNAD/2002 (ou seja, res-
pondeu SIM, cuidou de afazeres domésticos
na semana da pesquisa).

Foi constatado que o tempo gasto com
tarefas domésticas aumenta com a idade.
Entre as mulheres, esse crescimento é signi-
ficativo até os 60 anos, passando a declinar
a partir de entdo. O nimero de horas
aumenta, entre elas, a partir dos 25 anos —
28,7 horas semanais — e atinge seu pico —
32,9 horas — na faixa de 50 a 59 anos. Entre
os homens, ndo ha diferencas relevantes
segundo a faixa etaria, exceto na primeira,
10 a 14 anos, na qual a média de horas é
mais baixa, e na ultima, 60 anos ou mais,
na qual, ao contrario, o nUmero de horas
dedicadas as tarefas domésticas aumenta.
Vale ressaltar a acentuada diferenca do

numero de horas dedicadas aos afazeres
domésticos entre meninos e meninas (faixa
etaria de 10 a 14 anos): enquanto elas
trabalham mais de 14 horas por semana
em afazeres domeésticos, eles dedicam a
essas tarefas menos de nove horas. Quando
ficam mais velhos — a partir dos 60 anos —,
os homens aumentam sua dedicagao ao
trabalho doméstico, mas nao atingem
sequer a metade do tempo gasto pelas
mulheres da mesma faixa etaria: 14 horas
eles, 30,6 elas.

Observa-se também que o numero de
horas de dedicacdo aos afazeres
domésticos diminui @ medida que aumenta
o nivel de escolaridade. Enquanto mulheres
com 12 anos ou mais de estudo (ou nivel
superior) trabalham em média 20 horas por
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TABELA 2

Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades, segundo
sexo e faixa etaria

Brasil - 2002

Média de horas semanais dedicadas
aos afazeres domésticos

Sexo e faixa etaria

Pessoas que cuidavam de
afazeres domésticos

% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
10 a 14 anos 8,9 40,7 3.392.497
15a 19 anos 9,8 41,5 3.590.003
20 a 24 anos 9,8 40,0 3.235.426
25 a 29 anos 10,1 45,7 3.039.942
30 a 39 anos 10,5 48,8 5.988.413
40 a 49 anos 10,4 47,3 4.702.981
50 a 59 anos 11,8 46,8 3.117.757
60 anos ou mais 14,0 45,1 3.179.756
Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres
10 a 14 anos 14,2 77,2 6.351.099
15a19 anos 20,1 86,4 7.356.748
20 a 24 anos 25,0 87,4 7.170.635
25 a 29 anos 28,7 91,9 6.571.568
30 a 39 anos 29,9 94,8 12.547.427
40 a 49 anos 30,8 95,3 10.495.206
50 a 59 anos 32,9 95,5 7.004.206
60 anos ou mais 30,6 87,0 7.807.943
Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

GRAFICO 4
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e faixa etaria
Brasil —-2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
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TABELA3
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades, segundo
sexo e faixa de anos de estudo

Brasil - 2002
. - . . Pessoas que cuidavam de
Sexo e faixa de anos Média de horas semanais qedlcadas afazeres domésticos
de estudo aos afazeres domésticos
% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
Sem instrugdo e menos de 1 ano 12,2 38,8 3.147.143
De 1 a 4 anos 10,7 42,2 8.734.723
De 5 a 8 anos 10,6 46,4 9.011.719
De 9a 11 anos 10,4 47,9 6.617.623
12 anos e mais 9,1 48,5 2.515.970
Né&o determinado e sem declaracao 10,6 53,0 219.597
Total 10,6 447 30.246.775
Mulheres
Sem instrugdo e menos de 1 ano 31,1 88,2 7.502.383
De 1 a 4 anos 28,9 90,7 18.766.488
De 5 a 8 anos 27,2 92,0 18.566.185
De9a 11 anos 25,4 90,4 14.797.835
12 anos e mais 20,0 81,3 5.250.893
Nao determinado e sem declaragao 27,0 93,9 421.048
Total 27,2 89,9 65.304.832
Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
GRAFICO5
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e faixa de anos de estudo
Brasil - 2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.
semana em afazeres domésticos, aquelas efeito da escolaridade também esta
com apenas 1 a 4 anos de estudo dedicam presente, mantendo, porém, em todas as
quase 29 horas e aquelas com 5 a 8 anos faixas, nimero de horas muito inferior ao

de estudo 27,2 horas. Entre os homens, o das mulheres.
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O tempo de dedicacao aos afazeres
domésticos também se reduz com o aumento
do nivel de rendimento, para homens e mulhe-
res. Ao se analisarem as respostas dos infor-
mantes segundo sexo e faixa de rendimento
no trabalho principal, constatou-se que as mu-
Iheres que se situavam na faixa de 5 a 10 sa-
larios minimos cuidavam de afazeres domés-

ticos durante 17,5 horas e aquelas com mais
de 10 SM apenas 16,7 horas, enquanto o total,
para todas as mulheres, é de 27,2 horas. Foi
possivel observar também que 84% das
mulheres na faixa de 5 a 10 SM e 77% na fai-
xa de mais de 10 SM declararam na pesquisa
que cuidavam de tarefas domeésticas, percen-
tual inferior ao de 90% do total das mulheres.

TABELA4
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades,
segundo sexo e faixa de rendimento do trabalho principal
Brasil —-2002

Pessoas que cuidavam de

Sexo e faixa Média de horas semana!s c_iedicadas afazeres domésticos
de rendimento aos afazeres domésticos
% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
Sem rendimento até 1 SM 10,3 43,4 6.486.073
Mais de 1 a 3 SM 9,9 44,8 8.480.075
Mais de 3a 5 SM 9,4 47,7 2.582.122
Mais de 5 a 10 SM 8,6 47,2 1.771.348
Mais de 10 e rend. ignorado 7.8 42,8 1.215.235
Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres
Sem rendimento até 1 SM 26,1 93,8 14.933.925
Mais de 1 a 3 SM 20,5 90,1 10.203.031
Mais de 3 a5 SM 18,8 86,6 2.010.538
Mais de 5a 10 SM 17,5 83,8 1.419.606
Mais de 10 e rend. ignorado 16,7 76,9 800.346
Total 27,2 89,9 65.304.832
Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
GRAFICO 6
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e faixa de rendimento do trabalho
principal
Brasil - 2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
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Néo foram observadas diferencas
relevantes de niUmero de horas em afazeres
domeésticos, segundo a localizagdo do
domicilio. Nos domicilios rurais as mulheres
gastam 1,2 hora a mais. E preciso considerar,
entretanto, que no meio rural os afazeres do-
mésticos, para as mulheres, se confundem
com a atividade econ6mica, mais do que no
meio urbano. No que se refere aos homens,
o0 numero de horas é o mesmo, tanto nos
domicilios urbanos quanto nos rurais.

Nao foram constatadas também dife-
rengas relevantes no nimero de horas que
as mulheres dedicam aos afazeres domés-
ticos, segundo as regiées do pais, exceto
no caso do Norte e do Centro-Oeste, onde
elas gastam um ndmero menor de horas,
em comparagao a média geral de 27,2 ho-
ras. Entretanto, na Regido Sudeste, o per-
centual de mulheres que declararam cuidar
de afazeres domésticos (89%) é inferior ao
da demais regides. No caso dos homens, o

TABELA5
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades, segundo
sexo situacao domiciliar (1)
Brasil —-2002

Sexo e situagao

Média de horas semanais dedicadas

Pessoas que cuidavam de
afazeres domésticos

familiar aos afazeres domésticos
% N°s- Abs.

Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens

Urbana 10,7 45,3 25.553.995

Rural 10,1 41,6 4.692.780

Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres

Urbana 27,0 89,3 55.723.287

Rural 28,2 93,7 9.581.545

Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

(1) De acordo com a PNAD, a classificacdo da situacao do domicilio é realizada segundo a area de localizagdo do mesmo, e tem
por base a legislagdo vigente por ocasido da realizagdo do Censo Demografico de 2000. Como situagéo urbana consideram-se as
areas correspondentes as cidades (sedes municipais), as vilas (sedes distritais) ou as areas urbanas isoladas. A situagao rural
abrange toda a area situada fora desses limites. Este critério é, também, utilizado na classificagdo da populagdo urbana e rural.

GRAFICO7
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e situagao domiciliar
Brasil - 2002
28,2
27,0
Urbana Rural

Situacao domiciliar

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
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TABELA 6
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades, segundo
regioes geograficas
Brasil —-2002

. . . Pessoas que cuidavam de
Média de horas semanais dedicadas q

Regides - afazeres domésticos
aos afazeres domésticos
% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
Norte 10,9 50,8 1.915.863
Nordeste 10,9 39,3 7.399.023
Sudeste 10,8 43,1 12.836.989
Sul 9,8 56,4 5.880.150
Centro-oeste 10,5 45,9 2.214.750
Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres
Norte 24,4 90,5 3.610.854
Nordeste 27,8 90,5 18.136.109
Sudeste 27,7 88,8 28.904.506
Sul 26,0 92,0 10.162.384
Centro-oeste 25,9 89,2 4.490.979
Total 27,2 89,9 65.304.832
Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
GRAFICO 8
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo regides
Brasil —-2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.
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TABELA7
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades,
segundo sexo e posicao na familia (1)

Brasil - 2002
Sexo e posicao Média de horas semanais dedicadas Pesa?::esrg: zg::g:t‘il::)“s de
na familia aos afazeres domésticos % N°5 Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
Pessoa de referéncia 11,2 50,0 18.458.779
Conjuge 11,7 44,2 746.276
Filho 9,4 37,6 9.495.486
Outro parente 10,6 39,4 1.349.405
Agregado 121 51,8 119.745
Pensionista 10,1 63,8 66.987
Empregado doméstico 20,3 54,2 9.388
Parente do empregado doméstico 10,9 42,7 709
Total 10,6 447 30.246.775
Mulheres
Pessoa de referéncia 26,7 92,2 13.517.259
Conjuge 33,4 97,3 31.890.064
Filho 16,6 79,4 16.192.027
Outro parente 21,3 76,5 3.157.993
Agregado 20,0 87,2 253.092
Pensionista 13,8 84,7 70.873
Empregado doméstico 25,2 69,0 221.869
Parente do empregado doméstico 19,3 58,0 1.655
Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

(1) Dentro de cada familia as pessoas foram classificadas, na PNAD, em funcao da relacdo com a pessoa de referéncia ou com o
seu conjuge, de acordo com as seguintes definicdes: Pessoa de referéncia — pessoa responsavel pela familia ou que assim fosse
considerada pelos demais membros; Conjuge — pessoa que vivia conjugalmente com a pessoa de referéncia da familia, existindo
ou nao o vinculo matrimonial; Filho — pessoa que era filho, enteado, filho adotivo ou de criagdo da pessoa de referéncia da familia
ou do seu conjuge; Outro parente — pessoa que tinha qualquer outro grau de parentesco com a pessoa de referéncia da familia
ou com o seu conjuge; Agregado — pessoa que ndo era parente da pessoa de referéncia da familia nem do seu conjuge e nao
pagava hospedagem nem alimentacao; Pensionista — pessoa que nao era parente da pessoa de referéncia da familia nem do seu
conjuge e pagava hospedagem ou alimentagéo; Empregado doméstico — pessoa que prestava servigo doméstico remunerado
em dinheiro ou somente em beneficios a membro(s) da familia; Parente do empregado doméstico — pessoa que era parente do
empregado doméstico e ndo prestava servico doméstico remunerado a membro(s) da familia.

GRAFICO 9
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e posi¢ao na familia
Brasil - 2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.
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Sul é a regidao na qual o tempo semanal
gasto em afazeres domésticos € menor.
Em relagdo a posicao na familia,” as
conjuges® sao as mulheres que trabalham
0 numero mais elevado de horas (33,4) em
afazeres domésticos, seguidas pelas
chefes de familia,® com um nimero de horas
mais proximo ao da média geral da
populacdo feminina. Note-se que mais de
97% das cbnjuges declararam cuidar de
afazeres domésticos e mais de 90% das
chefes (categoria “pessoa de referéncia”).
Ao se analisar o uso do tempo no trabalho
domeéstico, segundo posicao na familia e
sexo do informante, chama a atencéo ainda
0 numero muito mais elevado de horas que
as filhas trabalham em afazeres domeésticos
— quase 17 horas — em comparagao aos
filhos — pouco mais de 9. Além disso, na
populacao investigada, 80% das filhas e
apenas 38% dos filhos declararam cuidar
desses afazeres, o que pode ser conside-
rado um sinal de que a assimetria de género

se encontra em franca reproducao no inte-
rior das familias.

Quando se analisa o tempo gasto nas
tarefas domésticas segundo a presencga de
filhos, é possivel confirmar o que os estudos
de género vém seguidamente afirmando: o
cuidado com os filhos € uma das atividades
que mais consome o tempo de trabalho do-
méstico das mulheres, mesmo que as mais
velhas, casadas e maes sejam precisamente
aquelas que estdao adentrando com mais
vigor no mercado de trabalho e nele perma-
necendo™ (BRUSCHINI, 2000; BRUSCHINI
e LOMBARDI, 2003). Segundo os dados des-
ta pesquisa, as maes dedicam aos afazeres
domésticos quase 32 horas do seu tempo
semanal, um ndmero muito superior ao da
média geral e mais ainda ao das mulheres
que nao tiveram filhos. Note-se também que,
enquanto 95% das mulheres que tiveram
filhos responderam que cuidavam de
afazeres domésticos, 82% das que nao
tiveram filhos deram resposta semelhante.

TABELA 8
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e mulheres que realizavam estas atividades, segundo
a presenca de filhos
Brasil —-2002

Presenca de filhos

Média de horas semanais dedicadas
aos afazeres domésticos

Mulheres que cuidavam de
afazeres domésticos

% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Com filhos 31,9 94,7 42.867.989
Sem filhos 18,2 82,0 22.430.992
Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

7”Na PNAD, as pessoas séo classificadas, dentro de cada familia, em funcédo da relacdo com a pessoa de referéncia
ou com seu conjuge, segundo as seguintes definicdes: pessoa de referéncia — responsavel pela familia ou que assim
é considerada pelos demais membros; conjuge — pessoa que vivia conjugalmente com a pessoa de referéncia da
familia, com ou sem vinculo matrimonial; filho - filho, enteado, filho adotivo ou de criagdo da pessoa de referéncia da
familia ou do seu conjuge; outro parente — pessoa que tinha qualquer outro grau de parentesco com a pessoa de
referéncia da familia ou com o seu conjuge; agregado — pessoa que ndo era parente da pessoa de referéncia da
familia nem do seu conjuge e ndo pagava hospedagem nem alimentagdo; pensionista — pessoa que nao era parente
da pessoa de referéncia da familia nem do seu conjuge e pagava hospedagem ou alimentacéo; empregado doméstico
- pessoa que prestava servico doméstico remunerado em dinheiro ou somente em beneficios a membro(s) da
familia; parente do empregado doméstico — pessoa que era parente do empregado doméstico e ndo prestava servico
doméstico remunerado a membro(s) da familia.

8 Segundo definicao do IBGE, conjuge é a pessoa que vivia conjugalmente com a pessoa de referéncia da familia, com ou sem
vinculo matrimonial, na ocasiao da pesquisa.

¢ Vale a pena mencionar que o nimero de familias chefiadas por mulheres cresceu significativamente entre 1992 e 2002, passando
de 22% para 28,4% das familias brasileiras, segundo dados da PNAD.

° Dados da PNAD de 2002 revelam que 70% das mulheres entre 30 e 49 anos e 67% daquelas de 40 a 49 anos sao ativas; revelam
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GRAFICO 10
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos por mulheres, segundo a existéncia ou nao de filhos
Brasil - 2002
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Mulheres com filhos
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

TABELA9
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e mulheres com filhos que realizavam estas
atividades, segundo faixa etaria do ultimo filho vivo
Brasil —-2002

Faixa etaria do ultimo

Média de horas semanais dedicadas

Mulheres que cuidavam de
afazeres domésticos

filho vivo aos afazeres domésticos

% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Até 2 anos 34,7 97,0 6.977.159
Mais de 2 a 4 anos 32,1 96,3 4.051.292
Mais de 4 a 5 anos 31,4 96,6 1.713.775
Mais de 5 a 6 anos 30,9 95,8 1.584.345
Mais de 6 a 7 anos 31,9 96,3 1.465.678
Mais de 7 a 14 anos 30,9 96,2 8.650.685
Mais de 14 anos 31,7 92,8 17.644.232
Ignorada 27,6 83,8 780.823
Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

Ao introduzir na analise a idade dos
filhos, os dados confirmam o que os estudos
de género tém apontado seguidamente: os
filhos pequenos sao aqueles que conso-
mem o maior niumero de horas de dedica-
¢ao aos afazeres domésticos." Ao conside-
rar a idade do ultimo filho vivo no domicilio,
constatou-se que as maes dedicavam aos
afazeres domésticos — ai incluido o cuidado
com os filhos pequenos e outros menores,
conforme a definicdo da PNAD - quase 35
horas semanais, quando os filhos tém
menos de 2 anos, e pouco mais de 32 horas

quando estes estdo naidade de 2 a 4 anos,
cifras muito superiores a encontrada para a
populacéo feminina em geral.

Ao contrario o que foi constatado na PPV,
mencionada anteriormente (ver nota 5), nao
foram observadas diferencas relevantes no
ndmero de horas de dedicagao aos afazeres
domeésticos, segundo raga/cor, tanto entre as
mulheres como entre os homens: brancas e
pretas/pardas trabalham o mesmo nimero de
horas em afazeres domésticos, assim como
brancos e pretos/pardos, mantendo-se,
porém, o diferencial de género j& constatado.

também que 55% das conjuges séo ativas. Ver Banco de Dados sobre o Trabalho da Mulher (FCC, 2005).

' Sao ainda dados da PNAD/2002 que mostram que sdo ativas 54% das mées, porém 51,9% das maes de filhos de
menos de dois anos e 68% das maes de filhos de mais de seis anos. Ver Banco de Dados sobre o Trabalho da Mulher

(FCC, 2005).
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GRAFICO 11
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos por mulheres que tiveram filhos, segundo faixa etaria
do ultimo filho vivo

Brasil - 2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

TABELA 10
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades,
segundo sexo e raga/cor
Brasil - 2002

Sexo e raca/cor

Média de horas semanais dedicadas
aos afazeres domésticos

Pessoas que cuidavam de
afazeres domésticos

% N°s- Abs.
Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens
Indigena 12,0 48,7 55.556
Branca 10,4 45,0 16.027.341
Preta/parda 10,9 443 14.009.012
Amarela 9,7 50,1 152.766
Ignorada 8,6 35,6 2.100
Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres
Indigena 271 91,0 133.309
Branca 27,0 88,7 35.497.953
Preta/parda 27,4 91,4 29.374.332
Amarela 25,4 84,9 295.018
Ignorada 25,8 92,8 4,220
Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.

Finalmente, ao analisar o niUmero de
horas de dedicacdao aos afazeres
domésticos, segundo atividade remunerada,
foi possivel constatar que as mulheres que
tinham ocupacao remunerada fora do
domicilio, na ocasido da pesquisa,
dedicavam aos afazeres domésticos quase
oito horas a menos do que aquelas que nao

estavam trabalhando fora do domicilio. Em
relacdo aos homens, uma boa surpresa:
constatou-se que os desempregados
(categoria desocupados) dedicaram quase
quatro horas a mais do seu tempo semanal
aos afazeres domésticos, em comparagao
aos ocupados e trés horas em relacao a
populacao masculina total.
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GRAFICO 12
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e raga/cor
Brasil - 2002
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Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios - PNAD. Microdados.

TABELA 11
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos e pessoas que realizavam estas atividades,
segundo sexo e condi¢do de ocupacao (1)

Brasil - 2002
Sexo e condif;éo Média de horas semana!s c_iedicadas Pe:?:zaesrg: z:::gsat\ilz(r;;de
de ocupacgao aos afazeres domésticos % N°5 Abs.

Total geral 21,9 68,1 95.551.607
Homens

Ocupados 9,7 44,8 20.534.853

Desocupados 13,6 58,0 2.115.238

Total 10,6 44,7 30.246.775
Mulheres

Ocupadas 23,0 90,9 29.367.446

Desocupadas 30,8 96,5 4.078.893

Total 27,2 89,9 65.304.832

Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.

(1) Quanto a condicédo de ocupacao, as pessoas estao classificadas, na PNAD, em ocupadas e desocupadas. Por ocupadas, entende-
se as pessoas que tinham trabalho durante todo ou parte do periodo de referéncia especificado pela pesquisa (semana de referéncia
ou periodo de referéncia de 365 dias). Incluem-se, ainda, como ocupadas as pessoas que ndo exerceram trabalho remunerado por
motivo de férias, licenca, greve, etc. Por sua vez, as pessoas desocupadas sdo caracterizadas como sendo aquelas que nao estavam
trabalhando no periodo de referéncia especificado, mas que haviam procurado trabalho no decorrer deste periodo.

GRAFICO 13
Média de horas semanais dedicadas aos afazeres domésticos, segundo sexo e condi¢ao de ocupagao
Brasil - 2002
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Ocupados Desocupados
Condicao de ocupagao

B Homens 1 Mulheres
Fonte: IBGE. Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD. Microdados.
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Consideragées Finais

Ao finalizar este texto, duas conside-
racoes merecem ser feitas. A primeira é a de
que os dados analisados comprovam
inimeras afirmacgoes que tém sido feitas nos
estudos de género: as mulheres, muito mais
do que os homens, dedicam parte signifi-
cativa de seu tempo ao trabalho para a
reproducao social; entre elas, sao as conju-
ges e, principalmente, as méaes as que dedi-
cam nUmero mais elevado de horas sema-
nais aos afazeres domésticos; e, entre as
que tiveram filhos, sao as maes de filhos
pequenos aquelas cujo tempo semanal de
dedicacao aos afazeres domésticos é o mais
elevado. Esta constatacao torna-se mais
relevante ao se considerar o fato de que séo
justamente essas as mulheres — as conjuges
e as maes de filhos pequenos — que estao
adentrando com mais vigor no mercado de
trabalho e nele permanecendo desde os
anos 80, como constatado em trabalhos
anteriores (BRUSCHINI, 2000; BRUSCHINI,
LOMBARDI, UNBEHAUM, 2006). Ou seja,
sao aquelas que mais trabalham atualmente
na atividade produtiva as que mais conso-
mem seu tempo, no domicilio, na atividade
reprodutiva, enfrentando enorme sobrecarga
de trabalho e dificuldades de conciliagao
entre as responsabilidades familiares e as
profissionais. E forgoso reconhecer, por isso,
a necessidade de politicas sociais de apoio
a essas trabalhadoras, sobretudo aquelas
de mais baixa renda.
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Domestic labor: economic inactivity or unpaid labor?

Classified in the category of household tasks in the surveys carried out by the Brazilian Census
Office (IBGE), domestic labor performed by housewives has always been considered economic
inactivity, similar to that of students, pensioners, the disabled and those who live on unearned
income. Such work remains invisible in official statistics, although the early 1990s saw changes.
This article has the aim of shedding some light on the topic by analyzing the average number
of hours spent on household tasks according to a number of variables. The author holds that,
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due to the high number of hours dedicated to domestic tasks (usually by women), it would be
legitimate to consider this category as one that performs unpaid labor, and never as one with
economic inactivity.

Key words: Gender. Household tasks. Unpaid labor. Use of time. Official statistics.
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