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Introducao

Diversos levantamentos realizados no Brasil tém apontado a existéncia de
aproximadamente 200 povos indigenas no pais, que falam cerca de 180 linguas (ORELLANA,;
BASTA; SANTOS; COIMBRA, 2007; PAGLIARO; AZEVEDO; SANTOS, 2005). Esses povos estao
distribuidos por todo o territério nacional e se dividem em varias etnias, com caracteristicas
sociais, culturais e econémicas distintas (ORELLANA; BASTA; SANTOS; COIMBRA, 2007). O
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tamanho desta populacgao varia segundo as fontes de informacdo. Dados disponiveis mostram
que existem entre 315 mil e 735 mil indigenas no Brasil, valores que nao ultrapassam 0,5%
da populagao total do pais (PAGLIARO; AZEVEDO; SANTOS, 2005). Uma parcela importante
da populacdo indigena vive em cidades e nas areas rurais desses municipios, sendo, muitas
vezes, tratada como indios genéricos (WONG; MORELL; CARVALHO, 2009).

Devido principalmente ao nimero reduzido de indigenas no Brasil, pouca atencdo tem
sido dada a essa parcela da populacdo. O Censo Demografico 2000, por exemplo, mesmo
trazendo informacdes que permitem analisar o grupo autodeclarado indigena sob varios
aspectos socioeconémicos e demograficos, tem sido muito pouco utilizado (PAGLIARO;
AZEVEDO; SANTOS, 2005). Por outro lado, grande parte dos estudos no Brasil sobre os
grupos indigenas aldeados aborda a populacado indigena das Regides Norte e Centro-Oeste
do pais (MONDINI et al., 2007; SAMPEI et al., 2007; FAVARO et al,, 2007; LEITE etal., 2006;
MORAIS et al., 2003), o que resulta em um desconhecimento da dindmica populacional,
salde e outros aspectos da vida de inimeros povos indigenas aldeados fora da Amazonia
legal (KUHL et al., 2009; COIMBRA JUNIOR; GARNELO, 2003).

Em relacdo aos indigenas aldeados em Minas Gerais, pouco se sabe sobre a estrutura
populacional e as condi¢des de salde desses povos. Além disso, quando se estudam os
povos indigenas aldeados em Minas Gerais, o foco sao 0s Xakriaba, por ser o mais populoso
(PENA; HELLER; DIAS JUNIOR, 2009; PENA; HELLER, 2008), e os Maxakali, por preservarem,
até os dias de hoje, a lingua Maxakali (LAS CASAS, 2007; PENA, 2005). Os demais povos,
dado o reduzido contingente, ndo sao foco de interesse de pesquisadores, principalmente
da area de demografia e salde.

O objetivo principal deste trabalho é verificar a prevaléncia de parasitoses intestinais
e o0 estado nutricional, segundo o sexo e grupo etario, entre os indios Caxix6 residentes na
Terra Indigena (TI) Caxixd. Os dados utilizados neste trabalho sao resultados da pesquisa
“Distribuicao espacial da desnutricdo da populagao infantil e das nosologias prevalentes
no periodo de 2000 a 2006, em popula¢des indigenas de Minas Gerais”, realizada em
2007, e que foi conduzida, em conjunto, pela Universidade Federal de Ouro Preto — Ufop
e Universidade Vale do Rio Doce — Univale. Esta pesquisa contou com apoio financeiro do
CNPq e Fapemig.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica na Pesquisa da Universidade Federal de
Ouro Preto — Ufop (Processo 2005/58), pela Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa —
Conep (Parecer n. 902/2006 do Registro Conep 12827) e pela Fundacdo Nacional do
Indio — Funai (Autorizacdo n. 73/CGEP/06). Obteve-se também aprovacao das liderancas
indigenas Caxixd, bem como o consentimento por escrito dos responsaveis pelas criancas.

Material e métodos

A Tl Caxix6 esta localizada nos municipios de Martinho Campos e Pompéu, regiao
centro-oeste do Estado de Minas Gerais, cerca de 200 quildmetros da capital, Belo Horizonte
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(INSTITUTO SOCIOAMBIENTAL, 2007; CALDEIRA, 2006; OLIVEIRA, 2001). Os dados sobre os
Caxix6 foram coletados a partir de um inquérito domiciliar, de natureza transversal. A aplicacdo
dos questionarios foi realizada em abril de 2007. Todos os domicilios da Tl Caxixé foram
visitados para levantamento das caracteristicas fisicas das residéncias e socioecondmicas
e demograficas dos moradores. Além disso, foram realizados exames parasitologicos e
um levantamento antropométrico em todos os residentes na Tl Caxixd. No total, foram
entrevistadas 58 pessoas,! sendo 26 homens e 32 mulheres, que foram divididas em quatro
grandes grupos etarios (0 a 9 anos, 10a 19 anos, 20 a 59 anos e 60 anos e mais), seguindo
a orientacao do Sisvan (2008) para estudos antropométricos. Para a realizagdo deste estudo,
apenas os dados parasitolégicos, antropométricos, idade e sexo foram utilizados.

Para determinar a prevaléncia das enteroparasitoses na populagdo residente na Tl
Caxixo, realizaram-se exames parasitolégicos utilizando o Kit TF-Test®. Trés amostras de
fezes foram coletadas em dias alternados e unificadas em dupla filtragem por centrifugacao
para avaliacao microscopica.

Para a coleta das informacdes antropométricas utilizou-se balanca digital TANITA
IRONMAN BC 553 com precisdo de 0,1kg e capacidade de 150kg. Os individuos menores
de dois anos foram pesados no colo do responsavel e o peso foi obtido por diferenca. Para
afericdo da estatura de criancas de até 100cm, utilizou-se infantémetro de madeira com
precisdo de 0,1cm. Para a medicdo dos demais individuos, foi utilizado estadidmetro de
campo WCS, com precisdao de 0,1cm. As afericdes seguiram as técnicas recomendadas
pela Organizacao Mundial da Satde (OMS). O Indice de Massa Corporal (IMC) foi calculado
segundo o grupo etario do individuo. Para criangas e adolescentes (0 a 9 e 10 a 19 anos,
respectivamente), empregaram-se 0s seguintes pontos de corte: Z-score <-2 baixo IMC para a
idade; Z-score =-2 e < 1 IMC adequado; Z-score = 1 e < 2 sobrepeso; e Z-score > 2 obesidade.
Para os adultos (20 a 59 anos), 0s pontos de corte foram: < 18,5 baixo peso; = 18,5 e < 25
peso adequado; = 25 e < 30 sobrepeso; e > 30 obesidade. Para 0s idosos, 0s pontos de corte
corresponderam a: < 22 baixo peso; » 22 e< 27 adequado; e = 27 sobrepeso (SISVAN, 2008).

Para tratamento e analise dos dados, utilizou-se o software SPSS versao 15 (SPSS Inc.
Chicago, USA).

Resultados

A populacao indigena residente na Tl Caxix6 é composta por 58 individuos, sendo
26 homens e 32 mulheres (Tabela 1). Os adultos equivalem a mais de 50% do total, com
predominancia de mulheres. Entre 0s grupos etariosde 0 a 9 ede 10 a 19 anos, também se
observa porcentagem maior de mulheres. Ja entre os idosos existem mais homens. A idade
média dos Caxix6 € de 28,9 anos, sendo 32,6 anos para 0s homens e 25, 9 anos para as
mulheres. A razao de sexo entre os Caxix0 é de 81/100.

1 Segundo dados do Instituto Socioambiental (2010), existem cerca de 63 indios Caxixé vivendo na Tl.
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TABELA 1
Distribuicao dos Caxixd, por sexo, segundo grupos etarios
Terra Indigena Caxix6, Minas Gerais — 2007

. Homens Mulheres Total
Grupos etarios

N. abs. % N. abs. % N. abs. %
0a9anos 4 15,5 9 28,0 13 22,0
10a 19 anos 5 19,0 3 10,0 8 8,0
20 a 59 anos 13 50,0 18 56,0 31 54,0
60 anos e mais 4 15,5 2 6,0 6 6,0
Total 26 100,0 32 100,0 58 100,0

Fonte: Universidade Federal de Ouro Preto — Ufop e Universidade Vale do Rio Doce — Univale, 2007.

Em relacao aos resultados dos exames parasitologicos (Tabela 2), constatou-se que
22,8% da populacdo Caxixd (13 individuos) esté infectada com algum tipo de parasitose,
sendo que dois individuos (13,5% dos infectados) apresentavam mais de um tipo de
parasitose. Entre as mulheres, 50% das infectadas estdo no grupo de 0 a 9 anos e 0s outros
50% node 20 a 59 anos. Entre os homens, a concentracao maior de infectados ocorre entre
os adultos e idosos, sendo que nao foi observada infecgao entre as criancas. No total, 62%
dos portadores de algum parasita entre os Caxix6 sao mulheres.

Nos resultados dos exames parasitolégicos realizados na Tl Caxix6, foram identificados
0s parasitos de transmissdo percutanea Ancilostomideo (n=1) e Strongyloides stercoralis
(n=1), os parasitas transmitidos pela via oro-fecal Ascaris lumbricoides (n=2) e os parasitas
de veiculacao hidrica Entamoeba histolytica (n=2), Giardia duodenalis (n=3) e Entamoeba
coli (n=4). Este dltimo parasita, apesar de ndo patogénico, indica contaminacao da agua de
consumo por material fecal.

TABELA 2

Distribuicao dos Caxixd, por prevaléncia de enteroparasitose, segundo sexo e grupos etarios
Terra Indigena Caxixd, Minas Gerais — 2007

Positivo Negativo
Sexo e grupos etarios
N. abs. % N. abs. %
Homens 5 100,0 21 100,0
0a9anos 0 0,0 4 19,0
10219 anos 1 20,0 4 19,0
20 a 59 anos 2 40,0 " 52,0
60 anos e mais 2 40,0 2 10,0
Mulheres 8 100,0 23 100,0
0a9anos 4 50,0 5 22,0
10a 19 anos 0 0,0 3 13,0
20 a 59 anos 4 50,0 13 57,0
60 anos e mais 0 0,0 2 8,0

Fonte: Universidade Federal de Ouro Preto — Ufop e Universidade Vale do Rio Doce - Univale, 2007.

O IMC entre os Caxix6 varia segundo o sexo e grupo etario do individuo (Tabela 3). De
acordo com os resultados, nenhum individuo estava abaixo do peso normal. Entre as criangas,
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apenas uma do sexo masculino apresentou sobrepeso, enquanto as demais possuiam peso
normal. Entre os adolescentes, apenas um do sexo feminino estava com sobrepeso. Ja entre
os adultos, 20 tinham sobrepeso ou obesidade, dos quais 14 eram mulheres. Existe uma
concentracao de obesidade entre as mulheres: enquanto apenas um homem foi diagnosticado
como obeso, oito mulheres adultas tiveram esse diagnostico. Entre os idosos, apenas uma
mulher apresentou sobrepeso. Segundo a Tabela 3, 40% da populacao Caxix6 esta acima
do peso.

TABELA 3
Distribuicdo dos Caxixé, por condicdo de peso calculado pelo indice de Massa Corporal,
segundo sexo e grupos etarios
Terra Indigena Caxix6, Minas Gerais — 2007

Sexo e grupos Peso normal Sobrepeso Obesidade Total
etarios N.abs. % N.abs. % N.abs. % N.abs. %

Homens

0a9 3 75,0 1 25,0 0 0,0 4 100,0

10a19 4 100,0 0 0,0 0 0,0 4 100,0

20a59 7 58,0 4 33,0 1 9,0 12 100,0

60 e mais 3 100,0 0 0,0 0 0,0 3 100,0
Mulheres

0a9 7 100,0 0 0,0 0 0,0 7 100,0

10a19 1 50,0 1 50,0 0 0,0 2 100,0

20a59 4 25,0 4 25,0 8 50,0 16 100,0

60 e mais 1 50,0 1 50,0 0 0,0 2 100,0
Total 30 60,0 n 22,0 9 18,0 50 100,0

Fonte: Universidade Federal de Ouro Preto — Ufop e Universidade Vale do Rio Doce — Univale, 2007.

Discussao

De acordo com os dados levantados na Tl Caxix6, 22,8% da populacdo total apresentou
algum tipo de contaminacdo por parasitose intestinal. Este valor é muito inferior aos
encontrados em outros povos indigenas aldeados no Brasil. Segundo Fontbonne et al.
(2001), os Pankararu de Pernambuco apresentavam altos indices de contaminacdo. Entre os
adultos, mais de 95% estavam contaminados por pelo menos uma espécie de parasita. Para
as criangas menores de cinco anos, este indice era de 40%. Entre os indigenas das bacias
dos Rios Guaporé e Mamoré, em Rondonia, a contaminacao por parasitose alcangou 49%
(SANTOS; COIMBRA JR.; OTT, 1985). J& entre os Xavantes do Brasil central, o percentual de
contaminacao por parasitose era de 58%, com pelo menos um tipo de parasita (SANTOS et
al., 1995). No Estado do Parg, entre os Parakana, foi detectado um indice de mais de 80%
de contaminacdo por pelo menos um enteroparasita (MIRANDA; XAVIER; MENEZES, 1998).

Em relacao aos dados antropométricos, ficou claro que entre os Caxix6 o grande problema
relaciona-se ao excesso de peso, umavez que 40% da populagdo se encontra nessa situacao,
sendo que 18% podem ser considerados obesos. E importante salientar também que nao foi
encontrado nenhum individuo com baixo peso. Entre o povo Wari de Ronddnia, por exemplo,
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nota-se um percentual maior de individuos dentro do limite normal para o IMC (87,4%),
mas, ao contrario dos Caxix6, observa-se um percentual maior de pessoas com baixo peso,
chegando a 18,5% entre as mulheres. Casos de sobrepeso e obesidade praticamente ndo
existem (apenas um caso foi detectado) (LEITE; SANTOS; COIMBRAJR., 2007). Por outro lado,
segundo Castro et al. (2010), entre os Kaingang do Rio Grande do Sul, observa-se sobrepeso
em todas as faixas etarias, sendo que para os adultos o percentual chegou a quase 80%,
dos quais 45,3% estavam em risco aumentado para doencas metabdlicas.

Consideragoes finais

Embora os primeiros resultados apontem para a presenca de doencas parasitarias
e sobrepeso/obesidade na Tl Caxixd, ainda ndo é possivel dizer se essa caracteristica é
apenas do povo Caxixd, ou se é reproduzida nas demais Tls localizadas em Minas Gerais. De
qualquer maneira, a situacao referente as doengas parasitarias parece menos grave do que as
encontradas em outros povos, principalmente naqueles aldeados nas Regides Norte e Centro-
Oeste. Ja em relacdao aos dados antropométricos, pode-se supor uma maior aproximacao
com os povos do Sul, como os Kaingang, que enfrentam o problema de sobrepeso (CASTRO
etal., 2010; KUHL et al., 2009), fator esse evidenciado nos dados sobre 0s Caxixo.

De qualquer forma, os primeiros resultados demonstram a necessidade de um
investimento maior em saneamento e educacao alimentar para esta populacdo. £ importante
destacar que a pesquisa ainda continua em campo, agora coletando amostras de agua nas Tls
e aplicando um questionario sobre saiide sexual e reprodutiva entre as mulheres indigenas
aldeadas em Minas Gerais. Espera-se, em breve, um diagndstico mais completo sobre as
condicdes de salide dos Caxixd.
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