Vida em familia e institucionalizacao em
um contexto de envelhecimento
populacional — o caso
do México

Maria Cristina Gomes da Concei¢cao*

Neste artigo, analisa-se a distribuigdo,
astrutura & composigde das unidades
domésticas’ & instituicdes mexicanas onde
residem individuos maiores de 80 anos de
idade. Os domicilios pariiculares sdo de-
finidos como unidades domésticas e 0s
domicilios coletivos, como instituiges.
Compara-se a distribuigdo da populagdo da
terceira idade com o total da populagéo, tanto
de um panto de vista agregade como dentro
do Ambito familiar. Nas unidades domésticas
ganha destaque a andlise do status do idoso,
sua condigdo de chefe, seu grau de pa-
rentesco com o chefe e sua condigdo de
receptor de renda. Sao analisadas também
algumas caracteristicas socioeconémicas
dos idosos institucionalizados. Conclui-se
que a dindmica demogréfica se articula com
as mudangas observadas na Composicao e
estrutura das unidades domésticas, em
especial daquelas em que estao presentes
individuos de idades avangadas.

O conjunto da popula¢gfio mexicana e as
unidades domésticas

No México, o nimero total de unidades
domésticas tem aumentado progressivamente,
Entretanto, © maior crescimento observa-se

* Doulvranda em Populagio, E! Golegio de México.

entre 1960 e 1970, isto &, durante a etapa da
transicio demografica em gue a fecundidade
ainda ndo comegava a declinar, mas a
mertalidade ja havia apresentado grandes
diminuigGes (Gréfico 1).

Gréfice 1
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{1)Dadoa do 6° Censs da Poblacién - Maxica, 1940, (2) Céiculos
prisprios: interpolacio entra dedos de 1830, 1940 & 1960.

' Na area demografica, a analisa relativa  reprodugac social aplicada ao &mbito familiar adota o conceite de "unidada
domastica’. compraendide como um conjunte da individuss qua compartam amesma unidada residencial & qua ariculam
uma economia comum, O conceite da "unidade doméstica” baseia-sa em tras criterios: focacional [0 grupe de individues
que dorme habitualmente sob o mesmeo teto}, funcional {compartam certo ndmera de atividadas) & parentesco
{relacionam-se por lagos de sangue ou matrimanic}. Os dois primeiros critérios 540 universais, mas ¢ ultimo geraimente
ndo, porqua podem co-residir héspedss, ampragados, enire outros, sem vinculo de parantasco com os demais marmbros

da unidade domastica (Laslett & Wall, 1072).
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Entre 1970 e 1990, a variacio relativa
do numero de unidades domésticas foi maior
que a da populagao domiciliar (69,7% e
65,8%, respectivamente). Este aumento
relativo foi mais caracteristico das unidades
domésticas urbanas (Ldpez e zazola, 1294).

Em 1990, a populagdoc mexicana do-
micillar concentrava-se principalmente nas
unidades domésticas do tipo nuclear
{(73,9%).2 sequidas pele tipo ampliade
(21,5%).* e somente 3% residia no tipo
composto. As unidades domésticas
unipessoais® representavam 1% do total da
populagdo domiciliar. Entretante, observam-
se mudangas na distribuicdo dos tipos de
unidades domésticas, em especial um
incremento importante das unidades
domésticas unipessoais e das unidades
domésticas nao-nucleares,® devido ao
aumento do peso relativo de individuos com
outros parentescos distintes de filhos ou
¢énjuge do chete (isto &, outros parentes
agregados ao nucteo), e também de
individuos considerades “sem parentesco”
com o chefe do nicleo.

O ciclo de vida familiar define padrdes
diferenciados para esta evolugdo: por um
lado, observa-se um crescimento das
unidades domésticas nucleares quando elas
s&o chefiadas por individucs de 30 a 39 anos
de idade; por outro lado, observa-se um
aumento no ndmero de unidades domésticas

néo-nucleares quando os chefes sdo maiores
de B0 anos de idade {Ldpez e 1zazola, 1994).
Este fato estd associade com os aumentos
progressivos na esperanga de vida e com a
possibilidade de convivéncia de diversas
geragées até as idades avangadas. O
tamanho, distribuigdo, composigdc e
estrutura das unidades domésticas sio
dimensdes que estdo necessariamente
condicionadas pela disponibilidade
demografica de parentes. Como atualmente
a maioria dos individuos sobrevive até as
idades avangadas, aumenta a disponibilidade
de individuos envelhecidos que sobrevivem
até a saida do seu dltime filho da unidade
doméstica @ até o nascimento de seus netos.
Como resultado, criam-se novas stapas no
ciclo de vida familiar: um periodo de vida
como casal idoso e um periodo de viuvez. A
vida como casal idoso comeca depois que
todos os filhos saem da unidade doméstica
paterna e termina com a morte de um dos
ednjuges idosos. O dltime periodo, de
scbrevivéncia do anci&o villvo ou divorciado,
comega com a ruptura de sua unido e termina
com a sua morte (Young, 1987). A este novo
fato demograticc somam-se as mudancgas
de comportamento, especialmente em
relagdo & nupcialidade, como o aumento,
ainda pequeno, mas sustentado, das ru pturas
de unides devidas ao aumento de divorcios
e separagdes e ao regresso dos filhos ndo
solteiros ao domicilio paterno.

? O domicilie do tipo nuclear origina-se do sonceito de "nucles” familiar, que define como unidade doméstica ¢ grupo
formado por um dnico casal com oy sem filhos {ndcles biparsntal}, ou entio por um Unico cdnjuge com filhos (nucleo

mongparsntal),

* 0 tipo ampliado ou extenso constitui-se por um ndcles ac qual se agregam um ou mais individuos que mantém lagos
de sangue ou matrimdnio com a pessoa responsdvel peio nacleo (irmées, netos, genros, noras, cunhados, ete.}.

* O tipo composto constitui-se por mais de um nucleo conjugal.
* Q tipo unipessoal constitui-se por um Lnico individue, senda por isso considarado um arranjo "ndo familizar",

* E impertante observar que 0s £ensos & as Pesquisas de rgamanto Familiar (ENIGHs) mexicanos consideram todes
os tithos presentas na familia coma filhos de uma unidads doméstica nuclsar, indepandents da sua idade ou do seu
astado civil ou condigdo econdmica. Com este procedimanto, ndo sa toma em conta a ruptura da unigss dos filhos
adultes. Quando estes regressam ao nucleo familiar de seus pais, continuam sendo considerados filhos, come os
menocras da idade. De acorde com este procedimsnto, a porcentagam de familias nucleares parece ser de 74%.
Entretanto, quando se identificam os filhos saparados ou divorciados como “outro parante”, a unidada domadstica de
seus pais deixa de ser considerada "nuclear” a passa a ser considerada "ampliada". Neste caso, o tipo nuclear reduz-
sa de 74% a 60% do total. Ao adotar asta critério, ganha sentido a afirmagdo de que no México, nas duas dltimas
décadas, as unidades domésticas nuclearss sstariam diminuindo, anquanto se incrementam as propargdes da unidades
domaésticas ampliadas (Barajas e Izazola, 1994),
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Para uma melhor aproximagao destes
fatos, utilizei-me de dados de dois quadros da
Monografia censal produzida por Ldpez e
Izazola (1994), cada um deles de acordo com
um critério de classificag@o dos filhos residentes
na unidade doméstica. Na tabela 1 das autoras
{Domicilio1, Rura! 1, Urbano 1) considera-se
que todos os filhos, independentemente do seu
estado civil, sd0 parte do nucleo paternc. A
tabela 2 (Domicilio 2, Rural 2, Urbano 2)
considera que os filhos separados, divor-
ciados ou vilvos que residem com 0s pais
compdem outro nucieo e classifica estas
unidades domésticas como ampliadas. Na
tabela seguinte (tabela 1) os dados séo
desagregados em termos relativos, segunde
a drea de residéncia — rural ou urbana — e
por tipo de domigilio.

Em relagdo ao peso relativg, no caso
dos tipos nucleares biparentais e mo-
neparentais com filhos (NBCH e NMCH),
qualquer que seja o critéric adotade para os
filhgs presentes, astes correspondem a mais
da metade — 50% a 70% — de todas as
unidades domésticas.

Entretanto, o segundo lugar de im-
portancia depende do critério utilizado:
podem ser mais importantes as unidades
domésticas biparentais sem fithos {entre 6,4%
e 7,5%), as unipessoais (4,9%) e as ampliadas
biparentais com descendentes (4,4% a 4,9%).
A sequir, vém as ampliadas monoparentais com
descendenies.

Mas, de acordo com ¢ segundo critério,
quando os filhos nao-solteiros séo classificades

Tabela 1
Unidades domésticas, com indicagéo dos critérios de classificagao dos filhes nio-solteiros,
por situa¢io do domicilio - 1980

‘ Filhos que pertencem ao nliclas patemo Filho$ que compdem outro nukclao

Especificagao :

J Domicilic 1 ‘ Rural 1 | Urbans 1 Domicilio 2 Rural 2 ] Urbanoe 2

Total 99,0 99,5 94,1 99,2 99,3 99,3

MBSH

Muclear biparental sem filhos 87 7.5 6.4 6,7 7.5 &4
NBCH

Nuclear biparental com fithas 57.2 61,6 55,7 47 529 450

NMCH

Nuclear monoparsntal com fithos 106 10,4 10,7 6.3 10 50

ABCA

Ampliado biparental com ascandentes 2.4 14 26 2.4 1.8 28

ABCD

Ampliado biparental comn descendenies 45 4.9 44 4,5 4,7 4.6

ABCO

Amphade biparantal com outros 37 23 43 14,0 11,0 148
AMCA

Ampliade monoparental com ascendantes 1.1 0.6 1.3 1.1 0,6 13
AMCD

Ampliade monoparshtal com deacendantes 28 2.2 31 2.8 22 31

ANCO

Ampliado monoparental com sutros 2.3 11 2.7 8.6 4.6 7.3

co

Composto Riparantal 1.6 1.4 17 1.6 1.4 1.8

M

Compaosto monoparental a7 0.4 07 07 04 0.8
Unipessoal 4.9 4.9 4.8 4.9 4.8 4.9
Co-rasicen 0,5 Q.3 04 a5 0.3 0.6

Fonte; Barajas & [zazota, 1994,
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como “outros parentes” do chete, incrementa-
se a porcentagem dos tipos ampliados (com
outros parentes). Neste caso, 0s tipos
ampliados bi e monoparentais com presenca
de outros parentes conseguem alcancar 20%
do total, somando 2,3 milhdes de unidades
domésticas. Em termos relativos, o total deste
tipo de unidade doméstica multiplica-se mais
de trés vezes com este procedimento, sendo
maior 0 seu incremento nas areas rurais,
onde se quadruplica seu peso relativo. A
simples presenca de filhos separados,
divorciados ou vilvos indica que estas sdo
unidades domeésticas que ja alcangaram as
etapas avancadas do ciclo de vida familiar.

Portanto, do ponto de vista da acu-
mulagdo de geragdes derivada do processo de
envelhecimento populacional, € importante
distinguir estas unidades domeésticas. O
Gréfico 2 permite observar de que forma os
tipos ampliados, tanto biparentais como
monoparentais, com outros parentes (ABCO
e AMCOQ), ganham grande importéncia
segundo este critério.

Grafico 2

Distribui¢do de tipos de unidades domésticas,
separando os filhos ndo-solteiros dos
outros parentes - 1990
80 5

5
H rwral B urbano §

Fante:Tabulaciones Especiais, Lopses & Izazola (1984).

H Totar

JA é conhecido o fato de que o Meéxico
apresenta peguenas mudancas na estrutura de
suas unidades domesticas. Por exemplo, ao
comparar trabalhos que analisam 0s censos e
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as diversas pesquisas mexicanas, Tuirdn (1993}
mostra que durante ¢ periodo de 1970-87 houve
uma tendéncia ao incremento do peso relativo
dos tipos ndo-nucleares: um aparente processo
de desnuclearizagdo, marcado no periodo de
1970-76, mas a partir dai apenas com peque-
nos aumentos (tabela 2).

A tendéncia ao incremento do nimero
de domicilios ampliados no México aparece
especialmente na década de 80, anos de

Tabela 2
Distribuigao da populagao, por tipos
de unidades domeésticas - 1976/1990

Tipos de Distribuigac da populagao (%)

unidades domciliares

1978 ‘ 1982 | 1987 “[990 1}

Muclear 71,0 68,8 68,4 60,1
Casal sem filhos &,1 58 6,4 6,7
Casal com filhos solteiros 58.1 56,3 552
Chefe com filhos solteiros 6.8 7.0 5,8

Ampliada 22,7 28,5 251 33,8

Casal sem filhos 2 outros pa-
rentes 1.4 1.8 1.6

Casal com filhos solteiros e

autros parentes 13.3 171 153 -

Chefe com filhos solteims s
autros parentes 5.2 51 4.4

Chefe com outros parentes 2.8 25 3.2 2,7
Composta 1.5 038 1.1 Q7
Unipessoal 42 35 4.2 4.8
Co-residents 0,6 04 0,6 2,5

Fonte: Tuirdn, 1993,

(1) Reuniu-se acs dados de Tuiran os resultados de Ldpez & lza-
zola, 1994, go utilizar-se o criténo 2, separandoe filhos adultos
nao-solteiros,

crise econdmica, e sugere que este recurso
seja utilizado com fregliéncia pelas unidades
domesticas neste pais. Por exemplo, em
1976, o Mexico apresentava propor¢des
bastante maiores de domicilios extensos, que
eram 50% mais freqlientes que a proporgéo
observada no Brasil (15% do total de
unidades domésticas, segundo Goldani,
1983). Ao contrario, os tipos compostos e
unipessoais apresentavam-se em menores
proporgdes no México, comparado ao Brasil
(4,4% e 4,8%, respectivamente). A principio,
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estes dados parecem indicar uma maior
preferéncia dos mexicanos pela vida em
unidades domesticas nucleares e extensas;
entretanto, neste pais as opgOes naoc se
diversificam pelos outros tipos de arranjos,
como os unipessoais, compostos ou co-
residentes. Mesmo que os tipos nucleares
ainda sejam os preferidos, eles declinam em
importancia em favor exclusivamente dos
tipos extensos. Portanto, no México, a opgao
de viver “em familia” & quase absoluta. Por
exemplo, se compararmos a opgao de viver
fora da familia, no México, os tipos compostos
e unipessoais nunca ultrapassaram 6% dos
casos, mesmo nos anos 90.

A preferéncia pelos arranjos familiares
no México sugere que a unidade domestica
ampliada seja um recurso ou uma opgac mais
utilizada como suporte pelos outros parentes
do chefe, externos ac nucleo conjugal. A
distribuicdo deste tipo de unidade doméstica
pelas idades dos seus membros contribuiria
para esclarecer em que etapas do curso de
vida as unidades domesticas familiares sao
freqlientemente utilizadas como suporte de
residéncia.

Além disso, a idade do chefe do
domicilio também é uma forma de aproximacao
da etapa do ciclo de vida familiar por que
passa a unidade doméstica. Ao se tragar a
distribuicdo dos tipos de unidades domésticas
de acordo com a idade do chefe, observa-se
mais claramente gue, enguanto os tipos
nucleares sdo mais freqientes entre os 25-
44 anos, os ampliados e unipessoais ganham
importancia nas idades avangadas. Enquanto
os tipos ampliados aumentam mais entre os
40-55 anos de idade do chefe, o incremento
mais importante dos unipessoais apresenta-
se a partir dos 65 anos de idade do chefe
(Grafico 3).

Ao separarmos os individuos maiores
de 680 anos do total da populagdo, encontramos
uma distribuigdo bastante diferenciada de
acordo com o tipo de domicilio onde eles
residem (Graficos 4 e 5).

Os diferenciais coincidem com as
mudangas observadas: como as principais
mudangas ocorreram nos tipos ampliados e
unipessoais, estas também s&o as unidades

Grafico 3
Tipos de unidades domésticas, segundo a
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Fonte: Lopas e lzazola {1824}
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Grifico 4
Papulagio total nas unidades domésticas, segundo

®»

o tipo - México - 1990

Nuglsar Ampliad e,

Fonte: X| Cenac Nacional de Poblaclon y Vivisnda, Mixico, 1990,

Gréfico 5

Populagfio malor de 60 ancs de idade nas unidades
domésticas, ssgundo o tipo de domicilio -
México - 1980

domésticas com maior concentragéo de
individuos da terceira idade. De acordo com a
maior sobravivéncia feminina nestas idades, a
maior diferenga nesta distribuicao observa-se
entre as mulheres (Grafico 6 ).

Per um lado, surge uma coincidéncia:
as mudangas na estrutura das unidades
domésticas mexicanas coincidem com a
concentragic dos maiores de 60 ancs de
idade nos tipos gue vém aumentando em
maiores proporgdes. Por outro lado, este
grupo populacional apresenta taxas de
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crescimento duas vezes maiores que 0s
demais grupos de idades. Portanto, deve-se
esperar que, ao se inserirem nos arranjos de
residéncia de uma maneira distinta do
conjunto da populagdo, os individuos da
terceira idade alcangardo progressivamente
uma importancia maior nas mudangas que
ocorrerem na distribuicdo, composicéo e
estrutura familiares. Por este motivo, este
artigo tenta aprofundar-se nas caracteristicas
destes individuos e nos tipos de unidades
domésticas onde eles se inserem.
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Grafico 6

Populagio total e populagdo com 60 anos e mais de idade,
por sexo e tipo de unidade doméstica - 1990

e - g
Muclear Ampliado Compasta

=¢ Homens total =i Homens 60 e mais

Unipessoal Co-ra
® Mulherss total

V.

sidente Nio especificado

w# Mulheres 60 & mais

Fonte: Célculos proprios, de acordo com as publicagdes do X| Censo Naclonal da Poblacién y Vivienda,

México, 1990, vol. 4.
Nota: Homens total = % do total de homens,

Mulheres total = % do total de mulheres por tipo de domicilio;
Homens de 60 e mals = % de homens maiores de 60 anos;
Mulheras de 80 & mais = % demulheres maicres de 60 anogs nos tipos de domicllio.

Formas de residéncia e individuos maiores
de 60

Em 1990, o México contava com 4,9
milhdes de individuos maiores de 60 anos de
idade, distribuidos da seguinte forma: 99,5%
residentes em domicilios particulares e 0,5%
em domicilios coletivos. O grupo maior de 60
anos representa 6% do total da populagao
residente em unidades domésticas e
instituicoes.

Dos individuos maiores de 60 anos que
vivem nas unidades domésticas, a metade
deles reside em unidades domésticas nucleares
e 37% em unidades domésticas ampliadas. Os
menores grupos sao 0s gque residem em
unidades domésticas unipessoais (7,4%),
compostas (3,8%) e co-residentes (0,7%)
(tabela 3).

Entre os individuos que residem em
unidades domésticas particulares, a metade

Tabela 3
Formas de residéncia, por grupos de idade - 1990
Grupos Co-rasi- Nao
de Total Muclear | Ampliado | Unipessoal| Composto aspaci- Caletive
. dente )
idade ficado
Nimeros absclutos
60 a 64 anos 1590879 913 292 517 948 80 354 55 456 8628 10 238 5067
65 ancs 8 mais 3336325 1558572 1286325 286 223 131 210 27 234 28 018 18 043
60 anos & mais 4227 304 2471864 1804271 386 577 187 368 35 362 38 254 23110
Percentual total 6,17 311 2,27 0,46 0,24 0,05 0,08 0,03
Numearos relativos (%)
Percantual 80 anos & mais 100,00 50,17 36,62 7,44 3,80 0,73 0,78 0,47
60 a 64 anos 32,29 18,54 10,51 1.83 1,13 a8 0,21 a,10
65 anos & mais g7,71 31,63 26,11 581 2,68 0,55 0,57 Q.37

Fonte: Céleulos préprios, baseados nas publicagées do X Censo Nacional de Poblacidn y Vivienda, Mexico, 1980, v. 4.
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deles encontra-se em unidades domésticas
nucleares e 37% em ampliadas. Os menores
grupos sao 0s que vivem em unidades
domesticas unipessoais (7%), compostas (4%)
& co-residentes (1%) (tabela 2).

Chama a atengdo que 7% dos individuos
maiores de 80 anos vivam em familias
unipessoais, comparados com menos de 5%
da populagéo total que vivem neste tipo de
domicilio. Apesar de as unidades domésticas
nucleares abarcarem 50% de toda a populagéo
maior de 60 anos, ao analisarmos o peso
relativo dos grupos de idades nado tdo
avangadas (80-64 anos) em relacdo ao peso
relativo dos de idades mais avancadas (65
anos e mais),” encontramos que as unidades
domeésticas nucleares sdo as que contam
com a menor presenga relativa do Ultimo
grupo, seguidas pelas unidades domésticas

ampliadas e compostas, ao passo que as
unidades domésticas unipessoais e os
domicilios coletivos sdo 0os que mais con-
centram estes individuos de idade mais
avangada (Grafico 7).

Como as fontes de dados n&o permitem
comparar todas as caracteristicas dos
individuos que residem nos domicilios
particulares e coletivos, os grupos que
residem em cada uma destas condicdes sdo
analisados em diferentes blocos. Em um
primeiro bloco, analisa-se o grupo que reside
em domicilios particulares ou unidades
domésticas, destacando as que contam com
a presenca de pelo menos um individuo
idoso, com o objetivo de estabelecer uma
comparacédo. O segundo bloco, tratara da
populag&o residente nos domicilios coletivos,
ou instituicdes.

Grafico 7

Proporgdo de individuos de 60 a 64 anos de idade e maiores de 65 anos
dentro de cada forma de residéncla -1990

%

INANEN]

Nuclear Ampliado Unipessoal

65 anos e mais

Composto

Co-residente No especificado Coletivo
B 60 a64 anos

Fonte: Calculos préprios, de acordo com as publicagdes do Xl Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, México,

1990, vol. 4.

" As publicagdes do censo permitem apsnas este nivel de desagregagao das idades avangadas.
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Grau de parentesco e status do idoso nas
unidades domeésticas

A definigdo do parentesco familiar,
tomando-se como ponto de partida a chefia
da unidade doméstica, oferece a vantagem
operacional de descrever 0s membros da
familia a partir de suas caracteristicas
socicecomdmicas, 0 que nio & possivel
tomando-se as familias como um grupo de
individuos. A desvantagem é que, em geral,
ao se analisar as familias, se esiende a
descricdo das caracteristicas de chefe para
todos 0s seus parentes correlacionados. Ao
contrario, a andlise descritiva que se de-
senvolve neste artigo busca explorar a
condi¢do do chefe da unidade doméstica a
partir de suas caracteristicas sociogconfmicas,
por considerar gue o chefe pode assumir
responsabilidades diferenciadas em relagao
as dos outros membros da familia.

A preocupagdo em identificar os tipos
de renda gue recebem 0s membros da
unidade doméstica parte da idéia de que a
condicio socicecondmica fora da familia estd
fortemente associada ao status e ao grau de
parentesco que ¢ individue assume dentro
da familia. Se os individues declaram a chefia
e parentescos corralatos, principalmente com
base na contribuigdo ecomdmica que cada
membro oferece para a unidade doméstica,
como € o caso do Méxice, o0s membros que
contribuem para a renda familiar terdo maior
probabilidade de assumir o papel de chefe
da familia. Neste santido, seria interessante
identificar 0s grupos sociais ¢ a relagio gue
cada um deles estabelece com 0S5 recurses
da familia. Nos paises em desenvolvimento,
por exemplo, a maioria dos pais de familia
que alcancam a idade de aposentadoria ndo
se retira do trabalho. Por outro lado, nos
paises desenvolvidos temos observado que
0s individuos de idades maiores podem
assumir uma grande diversidade de papéis
familiares e sociais dentro e fora da familia de
residéncia: podem trabalhar, ser pensionistas,
viver sds, viver em familia ou em instituigoes,
etc. O conjunto destas caracteristicas
compde sua condigdo ou status na familia e
na sociedade. Neste sentido, & de fundamental
importancia conhecer a relagéo de parentesco
que o idosc assume com ¢ chefe da sua

unidade doméstica, relagac que pode dependet
mais do seu status ecomdmico ou cultural

Nos estudos relativos a chefia da
unidade doméstica, pode-se reproduzir uma
contraposigao entre estes deis dmbitos de
status: a chefia ecomémica {aporte e suporte
financeiro e de bens, inclusive de imdveis) e
a de carater cultural (autoridade baseada nos
valores culturais como a idade, a experiéncia,
apoio ndo materiat, entre outros). Com o
objetivo de identificar os critérios utilizados
pela populagdo em relagdo & chefia da
unidade doméstica, algumas pesquisas
mexicanas mais recentes t&ém gerado perguntas
especificas sobre o tema, observando-se que
os critérios ecomdmicos constituem o gixo
central utilizado pelos declarantes {Hernandez
& Mufcz, 1997). Entretanto, faitaria discutir
guais seriam os critérios utilizados para definir
a chefia da unidade doméstica nas idades
avangadas.

O caso do México: chefia e parentesco na
terceira idade

No México, 18% dos domicilios t&m a
presenga de pelo menos um individuo maior
de 60 anos, scmando 2,7 milhdes de
domicilios. Cerca de 70% deles vivem em
tamilias com nucleo conjugal completo (chefe
com cénjuge, independente da situagdo dos
filhos: se estes pertencem ao nucleo de
referéncia ou se compbem 0 seu préprio
nicleo) (Lépez e 1zazola, 1994},

Geralmente, se supde que o status dos
individuos da terceira idade na unidade
doméstica caracteriza-se por uma situagaoc
de dependéncia, ou de “carga para a familia”.
Entretanto, ac se analisar numericamente o
parentesco destes individuos em relag8o ao
chefe da unidade doméstica em ambos os
paises, destaca-se a sua situagdo de chefes
da familia e/ou de residentes em familias
unipessoais. Em nimerecs absolutos, a
condigdo de dependentes do chele restringir-
se-ia @ um grupo menor de cdnjuges, pais/
S0Qros ou cutros parentescos com o chefe.

No México, o primeiro grupo de chefes
& individuos que vivem sos somam guase 2,8
milhdes (tabela 4). Sac 2,5 milhdes de chefes,
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representando 16,2% do total dos chefes do
pais. Os 366 587 individuos maiores de 60
anes que vivem em unidades unipessoais
representam guase a metade do total da
populagdo que reside sozinha, poreentagem
igual & observada em paises desenvolvidos,
segundo Young {(1987).

Tabela 4
Individuos maiores de 60 anos de idade,
segundo a relagdo com o chefe da
unidade doméstica e porcentagem destes
individuos em relagéo ao total de membros
da categoria de parentesco - 1950

Relaglo com o chafe Valor absoluto | Yalor relative

da unidade doméstica {1} | %) (2
Chafa 2 497 409 16,2
Sozinhe 266 587 4G, 1
Pai ou sogro 528 287 776
Bem parentesco Bd TAD 9.7
Irmdo cu cunhade 93124 &5
Canjuge 992 G024 8,0
Nao espacificado 134 578 6,9
Empregado domsstico 12 090 4.4
Cutro 134 441 4.2
Genre ou nara 4 423 07
Filho 71481 0.2

Fonte: Calculos pripnias a partir de publicagéas do X1 Censs Na-
cional da Poblacn ¥ Viviends, México, 1990, v, 4,

1] Numero de individuos maiores de 60 anos de idade dentro do
cada calegona de p 0. (2} Mai e 60 ancs de idada
am ralagic a0 grupe da todas as idades que comparte a mesma
categoria de parentesco,

A porcentagem de chefes da terceira
idade (18%) tem um peso rslativo importante
comparada as dos demais grupos de idades,
superando as maicres porcentagens de
chefia exercida por individuos de outros
grupcs de idades, como os de 30-34 anos
{14% de todos os chefes), 35-39 anos {14%)
e 25-29 anos (12%). Se separarmos as
familias dirigidas por mulheres, esta por-
centagem aumenta até 21%, somando 625 473
chefes (Lopez e Izazola, 1994).

No México, o segundo grupe de idosos,
que supostamente se encontraria em uma
situagdo de "parentes do chefe”, soma cerca
de 2 milhdes de individuos, isto &, somente
duas tergas partes dos que sdo chefes. As
maiores categorias de parentesco em
numeros absolutos sdo os “cdnjuges” & os
“pais/sogros” do chefe da famitia. A seguir
apresentam-se 0s “outros parentes”, os
“parentescos néo espacificados” & os “irmAos
ou cunhados” do chefe.

Também & interessants uma andlise do
peso relativo dos maiores de 60 anos em
cada categoria de parentesco: os pais ou
sogros conformam um grupo quase exclusivo
de maiores de 60 anos {quase 80% do total).
A seguir, vém os individuos maiores de 80
anos sem parentesco, irmdos/cunhados e
conjuges do chefe da familia, que representam
cerca de 10% do total de cada parentesco
(Gréfico B).

Grifico 8
individuos maiores de 60 anos de idade, segundo a relagdo com o chefe
da unidade doméstica e porcentagem destes individucs em relagao
ao total de menbros da categoria ds parentesco - México - 1990

2500000——--.
2 000 000 — .
1500000
1oouuoo-l—-
500 000 — 4
5 — |
2 g
i s“ﬁ%ég ‘§
Absoiuto —+— Ralativo

Fonte: Célculos proprios, de acordo com es publicagdes do X Censo Nacional de Poblacién ¥ Vivienda,

México, 1990, vol, 4.
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A chefia feminina na terceira idade

A chefia na terceira idade também esta
fortemente discriminada por sexo. No México,
para este grupo de idades, especialmente nas
unidades domésticas nucleares, a chefia
masculing é mais de trés vezes maior que a
ferninina, ao passo que nas unidades ampliadas
e compostas & quase o dobro. Enfretanto, nas
unidades unipessoais as mulheres superam 0s
homens, alcancando praticamente o dobro do
ndmero de chefes (Grafico 9).

mesmas unidades, observamos que ha
menos esposas que chefes em cada tipo de
familia. Isto &, aparentemente faltariam
esposas para estes chefes. A mortalidade
nao é uma explicacao possivel para este fato,
porgue inversamente ac comportamento
observado, sobrevivem e envilvam mais
mulheres que homens. A nupcialidade seria
o fator explicativo para esta diferenciagdo. Por
um lado, a diferenca de idades entre o0s
conjuges exclui as esposas mais jovens

Grafico 9
Parentesco com o chefe da unidade doméstica - individuos maiores de 60
anos, segundo o tipo de unidade doméstica - México - 1990

2 500 000 —

2000000+

1500 000 —
1 000 D00 - e
500 000 ————
s G e |
Nuclear Ampliado Composto Unipessoal
i Mée/sogra H Paifsogro ® Esposo W Chefa ¥ Esposa ! Chefe

Fonte: Célculos proprios de acordo com as publicagdes do XI Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, México, 1990, vol. 4.

No Grafico 9 pode-se comparar as
areas que correspondem a chefia feminina
de unidades domésticas nucleares, ampliadas
& unipessoais; em numeros absolutos, as
mulheres chefes dos domicilios se distribuem
quase uniformemente por estes tipos de
unidades domésticas.

Equilibrio entre os sexos, segundo o pa-
rentesco e tipo de unidade doméstica

Com base no grafico anterior, se
comparamos a coluna de esposas de
unidades domeésticas nucleares, ampliadas
e compostas com a coluna de chefes das

quando cortamos os dados aos 60 anos de
idade. Por outro, as separagdes e divércios
tém sido mais freqlientes. Em ultimo caso,
provavelmente o homem da terceira idade
permanece como chefe da unidade
doméstica, qualguer que seja o seu estado
civil, casando-se ou ndo pela segunda vez,
ao passo que a mulher, ao deixar de ser
cénjuge do chefe, devido a separagdo,
divéreio ou viuvez, integraria um novo tipo de
unidade doméstica: uma nova unidade
unipessoal, no caso de residir sozinha, ou
entdo uma nova unidade ampliada, no caso
de residir com um dos seus filhos. No primeiro
caso, a mulher seria a chefe ou uma pessoa
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s6. No segundo, provavelmente nio seria a
chefe da unidade doméstica, mas a mae ou
sogra do chefe.

De fato, estes sdo os dois tipos de
arranjos que se caracterizam por uma
presenca feminina mais importante na
terceira idade, de acordo com o Grafico 10.

Mais uma vez pode-se observar o
desequilibrio entre os sexos em relacdo ao
casal da terceira idade que reside em
unidades nucleares e ampliadas. Enquanto
as unidades nucleares concentram os
homens, principalmente como chefes da
terceira idade, as ampliadas caracterizam-se

Grafico 10
Parenteco com o chefe da familia, segundo o tipo de familia - maiores

2 000 000

de 60 anos de idade - 1990

i
1800 000 +

1600 000 -

1400000 |

1200000 +——

1000 000 ——

800 000 -

800 000 — ——

200 000 + - 2 S——

400 000 | — B .

0+— - t S : 1 t
Chefe Esposa Chefa Esposo Palfsogro Mae/sogra
Unipessoal B Composto M Ampliado MNuclear
Fonte: Célculos préprios a partir de publicagfes do XI Censa Nacional de Poblacisn y Vivienda, México, 1990, val. 4.

O primeiro grupo de mulheres da
terceira idade é o de conjuges, seguido de
perto pelo de chefes, e logo depois pelas
méaes/sogras. Entretanto, ao identificar o tipo
de familia a que pertence cada parentesco,
o primeiro grupo de mulheres se conforma
por cénjuges de unidades domésticas
nucleares, mas o segundo é o de méaes/
sogras de familias ampliadas. A chefia
feminina na terceira idade distribui-se quase
por igual pelos trés tipos de familias:
nucleares, ampliadas e unipessoais.

Os homens, ao contrdrio, concentram-
se guase exclusivamente na categoria de
chefes de unidades domésticas nucleares. A
seguir, estao os chefes de unidades am-
pliadas e, com uma importdncia relativamente
pequena, seguem os chefes de arranjos
unipessoais ou pais/sogros.

68

pela presenca de mulheres como maes/
sogras, cénjuges ou ainda como chefes das
unidades domésticas.

A renda das familias com individuos da
terceira idade

Mesmo que alguns estudos concluam
que a chefia autodeclarada baseia-se
principalmente em critérios ecomémicos,
seria interessante observar como a po-
pulagéo se comporta ao declarar a chefia nas
idades avancadas. Tanto para a categoria de
chefe da familia como para as demais
categorias de parentesco, seria importante
identificar sua condicdo real de dependéncia
ou independéncia ecomémica.

Segundo o Censo do México de 1990,
18% de todas as familias mexicanas nio
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recebem renda.’ Entretanto, ao separarmos
as familias onde reside pelo menos um idoso,
esta porcentagem se duplica e alcanga 36%
do total das familias sem renda. Istc é, 0s
idosos tendem a se concentrar nas familias
que n&o recebem renda originada do trabalho
{Lépez e |zazola, 1994). Ao contrario, existem
32% de unidades domeésticas com renda de
até dois saldrios minimos. Mas nesta faixa
de renda, guando estas unidades tém a
presenga de idosos, esta porcentagem
diminui para 29%. Dentro do grupo que
recebe até dois saldrios minimos, 40% das
unidades domésticas sac do tipo nuclear,
chefiadas por idosos {o tipo mais freglente)
e 30% sdo do tipo ndo-nucleares, também
comandadas por idosos.

Outro indicador social importante é o
setor de atividade dos chefes ocupados de
idades avangadas. No México, a meiade
deles trabalha no setor primaric € a outra
metade trabalha por conta prépria, sendo
principalmente trabalhadores agricoias e de
empresas familiares. Entretanto, a atividade
& uma caracteristica de somente cerca de
30% dos individuos da terceira idade no pais
{Gomas, 1994). Por isso, a renda originada
do trabalho né&o é o conceite mais adeguado
para avaliar o nivel socioecomdmico deste
grupo, uma vez que as outras fontes de renda
ganham menor importdncia na terceira idade,
como as transferéncias formais e informais —
aposentadorias, pensdes, presentes,
poupanga e cutras formas de acumulagéo de
bens desenvolvidas por cada individuo no seu
curso de vida.

No México, 90% das aposentadorias
oferecidas pelo IMSS? em 1994 correspondiam
a um saldrio minimo, & as oferecidas pelo
ISSSTE,™ em sua maioria, correspondem a

1,5 salario minimo {Gomes, 1984). Por outro
lado, do total de aposentados, 67% vivern em
familias com renda familiar inferior a dois
saldrios minimos (Lépez e [zazola, 1994).

Do ponto de vista cultural, o status
familiar e a chefia da familia definem, em
parte, as fronteiras entre familia e sociedade,
porque estas também séo medidas de status
social. Por exemplo, o poder intergeracional
nos sistemas de seguro social baseia-se no
pape! de “trabalhador”, considerado pela
legislagéo de seguro social como o “chefe da
familia", o unico que tem direito a aposentar-
se. A ¢Bnjuge @ os filhos menores de idade
(poucos cénjuges sdo do sexo masculing)
adquirem o direito a uma pensdo, quase
sempre de menor monta e cobrada apenas
posteriormente a4 morte do chefe. Isto &, as
normas sao estabelecidas com base nos
compremissos monetdrios do chefe da
unidade domeéstica: a contribuigédo para o
seguro. 56 posteriormente & morte do chefe
os dependentes podem cobrar beneficios
sociais e financeiros. Desta forma, as normas
cuiturais também podem reforgar os critérios e
valores de cardter econémico predominantes
na sociedade.

O segundo tema no estudo da chefia
da unidade doméstica que merece um
aprofundamento é o que envoive o papel e a
temporalidade da chefia no cursc de vida
individual. No México, a opgéc pele matrimdnic
continua sendo uma norma para a grande
maioria ¢a populagdo (Tuirdn, 1997). As
unigadas nucleares biparentais sao
amplamente majoritdrias, apesar da crescente
participag&o feminina no mercado de trabalho
a da emergéncia de separagdes e divorcios.
Neste contexto, a chefia masculina e o
matriménio séo a combinagéo predominante.

" Os censos mexicanos somente captam a renda originada do trabalho. mas néo as outras forites da randa, coma &

aposentadaoria, alugusis, etc.

* O Instituto Mexicano de Seguridad Social (IMS3) & a maior instituigdo de seguridade social ne México e cferece
servigos de salde, aposentadorias & pensdes a tedos os trabalhadores assalariados & com carteira assinada de
amprasas privadas, assim como a seus familiares depandantes.

"0 3 Instituto de Seguridad Sccial de los Servidores y Trabajadores del Estado (1SSSTE) oferece servigos de saude,
aposentadorias a pensdes para todes os funcionarios pidblicos e seus tamifiares dependentes. Como s saldrios
Hastas trabalhadores sdo maiores que os dos trabalhadores de smpresas privadas, suas apossntadorias a pensdes

tambeém alcangam niveis um pouco mais elevados.
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Entretanto, esta combinagdo ocerre numa
parte do curso de vida, nas etapas definidas
cemo de “formagdo” e “expansdo” das
unidades demésticas. A etapa final, de
“dissolugdo” destas unidades, também
dissocia o casal e pode gerar uma redefinico
dos papéis de chefia na unidade doméstica.

De fate, nas andlises sobre a chefia da
unidade doméstica costuma-se utilizar a
idade do chefe como uma forma de
aproximagio da etapa do ciclo de vida familiar
que ¢ grupo esta atravessando. Com o
avango da transi¢do demogréfica cbserva-se
uma tendéncia a aumentar a proporgéo de
chefes de acordo com o aumento da idade.
Entratanto, estas tendéncias sdo diferentes
por sexo: entre 05 homens a chefia & aita
desde os 25-29 angs e declina nas idades
avangadas (Japao, Coréia e México), ao
passo que, para as mulheres, a chefia é baixa
nas idades menocres e aumenta principaimente
a partir dos 55-59 anos.

Algumas mudangas profundas que
afetam esta inter-relagdo dentro da unidade
domestica envolvem mudangas no papsel do
status da mulher. O aumento da participacao
da mulher mexicana no mercado de trabalho
& um dos mais importantes do Século XX e
se reflete no aumento do nimero de unidades
domésticas com deis contribuintes, assim
como de unidades monoparentais chefiadas
por mulheres. Entretanto, estas mudangas
ocerrem em idades mais jovens para as
mulheres e ndo coincidem com o incremento
da chefia feminina nas idades avangadas. As
mudangas demograficas, como a maior
disponibilidade de casais sobrevivendo
conjuntamente até a velhice e a postergagio
da viuvez feminina nas idades avangadas,
sao mudangas do amobito demografico que
também influem nas crescentes taxas de
chefia feminina observadas na atualidade
mexicana.

Entretanto, a simples andlise das taxas
especificas de chefia de unidades domésticas
por sexo distorcem alguns resultados do
envelhecimento populacional, levando a um
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aumento do tempo de sobrevivéncia conjunta
dos casais. Enguanto ¢ homem-chefs
sobrevive mais, a mulher assume por mais
tempo a condicdo de conjuge na unidade
doméstica, e por isso se posterga a sua
condigdo de chefe, ievando ac aparente
aumento das taxas de chefia feminina. A
maior incidéncia de chefia masculina antes
das idades avangadas e sua declinagdo na
velhice podem refletir uma tendéncia
masculina de se mover para outras situagdes
de parentesce depois da viuvez. Por outro
lado, a maicr incidéncia da chefia feminina
na velhice refletiria a propensao da mulher
a assumir a chefia depois da morte de seu
marido.

Se, por um lado, as taxas especificas
de chefia por sexo podem distorcer a
temporalidade dos eventos demograficos, por
outre lado, a simples distribuicdo da chefia
por idades pode ndo tomar em conta os
efeitos das mudangas demogréficas sobre a
conformagéo das unidades domésticas. A
chefia é mais freqliente para as mulheres na
velhice, quando estas podem ser chefes de
tamilias extensas, unipessoais, co-
residentes, etc. Em cada um destes tipos
familiares sua participagic como chefe pcde
ser diversa. Por exemplo, como se observou
no México, metade das unidades domésticas
unipessoais sdo chefiadas por individuos
maiores de 60 anos de idade, principalmente
por mulheres. Além disso, muiheres que co-
residem como mées ou sogras dos chefes
de unidades extensas apresentam um peso
relativo quase tdo importante quanto as
chefes de todes os tipos de unidades
domésticas. Portanto, a condigdo de chefia
e sua distribuigdo por sexo e idade varia de
acordo com os tipos de arranjos familiares
que véo se conformando ac final do curso de
vida. Tais arranjos dependem, em grande
parte, da sobrevivéncia conjunta de vdrias
geracdes. De um ponto de vista demografico,
nos arranjos familiares com presenga de
idosos, a sobrevivéncia dos filhos de
individuos de idades avancadas é um dos
indicadores da disponibilidade de parentes
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para oferecer apoio na velhice, & por isso 8
incorporado como uma das variaveis expli-
cativas do status do idoso na familia {Saad,
1998). Portanto, os arranjos de residéncia
com presenca de idosos dependem também
da condigdo em gue eles chegam a velhice,
em especial de suas opcdes nas etapas
iniciais do seu curso de vida e da dispo-
nibilidade de suportes sociais e familiares na
velhice, como 0s apoios monetarios, ins-
titucionais e tamiliares.

Os idosos institucionalizados

Qutro nivel de andlise para conhecer
os efeitos da transi¢do demografica, em
especial do processo de envelhecimento, séo
as investigagdes sobre a institucionalizagéo
na terceira idade. Nao $¢ no caso das
unigades domésticas, mas também no dmbito
institucional, Goody {1996) tem sisternatizado
importantes criticas em relagéo aos aestudos
que estabelecem uma divisdo dual entre as
sociedades, “privilegiandc a Europa e
primitivizando as regides em desenvolvimento”.
Por exemplo: os contratos de aposentadorias
o as provisdes para apoiar a pobreza néo
dependem somente da existéncia (ou néo)
da co-residéncia em unidades domésticas. As
instituigGes de assisténcia social e 0s
contratos de retiro do trabalho existirarm em
muitas sociedades e em todas as épocas. A
caridade existia inclusive na Europa antes da
instalagdo da legislagde elizabeteana. Desta
forma, a auséncia, na atualidade, de
instituicbes sociais dirigidas para oferecer
apoios na velhice nos paises em desen-
volvimento ndo significa que exista uma
menor preocupagac dos pais de familia com
a poupanga e com o seu cuidado futuro, na
velhice. Nem a presenga destes tipos de
apoio deve ser considerada exclusiva da
Europa Ocidental. Além disso, mesmo as
instituiches de caridade que surgiram na
Europa ndo coincidem com o periodo
imediatamente posterior 4 Revolugdo In-
dustrial, tampouco tinham uma cobertura
universal. Ao contrario, elas se restringiam

a0s grupos mais pobres da sociedade, da
mesma forma que as instituigdes de caridade
que existiam nos sistemas Muslistas e
Budistas

Com base nesta divisao dual, fre-
qientemente se assume que a declinagdo da
prevaléncia de unidades domésticas de co-
residéncia multigeracional levara inevita-
veimente a um aumente nas taxas de
institucionalizagdo na velhice, baseado no
mito de que a modernizagée & a indi-
vidualizagdo levam necessariamente a um
abandono do idoso na atualidade. Entretanto,
mesmo nos paises mais desenvolvidos, a
institucionalizagéo € o ditimo recurso para a
maioria das unidades domésticas que contam
com individuos de idades avangadas. A
grande maioria dos idosos — mais de 90%
deles nos paises desenvolvidos — vive em
domicilios particulares e menos de 8% vivem
em instituigdes. Apesar disso, Sumdstrom
{1986) observa um incremente da populagio
idosa institucionalizada nos paises desen-
volvidos. O autor calcula que a probabitidade
de morte dos individuos maiores de 65 anos
residentes em instituigdes aumentou de 20%,
em 1938, para 38% em 1975. Por outro ladp,
a diminuicdc do nimero de individuos de
idades avangadas que residem em demicilios
paniiculares & resultade principalmente dos
altos niveis de vida destes individuos nos
paises desenvolvides, sejam eles casais ou
idosos ndo unidos. Portanto, a terceira idade
ndo implica obrigatoriamente um aumento da
institucionalizagao.

Por outro lado, na maioria dos paises
em desenvolvimento as taxas de insti-
tucionalizagdo sdo ainda mais baixas,
situando-se entre 0,5% e 2% do total de
individuos maiores de 85 anos (United
Nations, 1987), indices observados inclusive
no Brasil (Ramos, 1994).

A institucionalizagdo opera comao Ultimo
recurso, associado principalmente com a
viuvez ou com as incapacidades, e com a
paixa disponibilidade de parentes “cuidadores”.
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De fato, a familia é ¢ principal provedor de
suporte na velhice na maioria dos paises,
independente do seu nivel de desen-
volvimento. Entretanto, fendmenos como a
migragac e a crescente participagdo da
mulher no mercado de trabalho, alguns dos
fatores que restringem a disponibilidade de
membros da familia para oferecer cuidados
acs ancidos, permitem questionar a pos-
sibilidade de que a familia possa continuar
assumindo este papel de suporte. Estas
limitacbes sdo especialments preocupantes
nos paises em desenvolvimento, nos quais a
maioria dos idosos ndo dispde de servigos
de saude, aposentadoria ¢ pensdes capazes
de aiiviar as pressdes em termos de cuidado
e tempo da familia, e onde se esta al-
cangando a ultima etapa da transigéo
demogréfica, fato que implicara aumentos
progressivos das demandas sociais relativas
a velhice.

Os idosos residentes nos domicilios
cotetives no México

No México, a populagdo que reside nos
domicilics coletivos'' parece insignificante,
representando somente 0,5% do total da
populagéo que vive em domicilios particulares
@ somando 359 668 individuos. Entretanto,
num momento em que © pais caminha para
a lltima etapa da transigéo demogréfica e se
encontra em um iminente processo de
envelhecimento populacional, esta populagdc
merece atengac especial, inclusive porque se
trata de um grupo um pouco mais envelhecido
que o conjunte da popuiagdo mexicana;

enquanto, nos domicilics particulares, os
individuos maiores de 60 anos de idade
representam 6,2% da populagdo, nos coletivos
eles alcangam 6,4%, isto &, trata-se de um
grupe ligeiramente mais envelhecido.

O conjunto da populacéo residente nos
domicitios coletivas

A populagdo residente em domicilios
coletivos, ou populagao institucionalizada, se
distribui da sequinte maneira: uma quarta
parte encentra-se nos carceres {24%) e
percentagens menores residem nos guartdis
(13%), hotéis {11%), internatos escolares'?
(1%}, conventos e monastérios (9%), asilos/
orfanatos'™ (9%) e acampamentos no local
de trabalho™ (8%). Uma porcentagem muito
baixa vive em hospitais {3%) cu em pensdes's
{3%). Dentro dos asilos/orfanatos a popu lagao
€ maioritariamente idosa (85%).

De acordo com os objetivos destas
instituicBes, percebe-se que a populagac
institucionalizada & composta basicamente
por adultos. Este dado coincide com a
demonstragéo de Uhlenbarg (1978) para os
Estados Unidos, onde a declinagio da morta-
lidade de adultos jovens leva a uma maior
sobrevivéncia dos casais até as idades adultas
mais avangadas e, portanto, ac desapare-
cimento da figura das criangas 6rfas,

Isto significa que as mudangas na
estrutura de idades se manifesta também na
estrutura de idades da populagdo insti-
tucionalizada. Ao classificar as instituigGes de
acordo com seus objetivos, a populacdo
institucionalizada concentra-se principalmente

" Domicilio coletivo 6 aguele destinado a servir somo alojamento habitual para passoas sujeitas a uma subordinagdo da
carater administrativo & obtigadas a cumprir com normas de convivéncia por estarem relacionadas através de um
objative pelitico ou algum intarasse pessoal comum, como motivos de salids, discipling, ordem, ansino, religido, trabalho,
alojamanto oy assisténcia social. Somente s& entrevistam as pessoas que sejam residentes habituais, que vivam
normalments nestes domicilios e aquslas qua indiguem qus ndo tém outro lugar de residéncia (INEGI, 1580).

'2 Domicilios que proporcicharm alojaments a grupos de passoas por motivos de aducagdo: internatas ascolares, residéncia

astudanti e rasidéncia méadica,

** InstituicBes que proparcionam alojamenta a grupos de pessoas por razdes de assisténcia social oy educagio: orfanatos,

hospicios. asiles, alc,

" Domicilios que ofaracem alojamanto a pessoas por razdes de trabalho: acampamentos de trabalho, barracas da

trabalhadorss, plataformas pstrolsiras, entra outras,

'* As pansées. casas de hdspedes 8 casas de assistancia oferecam alsjamanto por pregos modestos
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nos orgaos de segurancga publica (37% nos
carceres e quartéis). As instituicdes seguintes,
em ordem de importéncia, sdo: as de salde e
assisténeia social (15% em asilos, orfanatos,
pensbes e hospitais), as de formacgéo
profissional e religiosa (11%) & os acam-
pamentos em locais de trabalho (8%).
Finalmente, os hotéis, com fins lucrativos,
também contém um porcentagem pequena
desta populagdo (11%).

Em relacdo a distribuicdo territorial, as
instituicbes concentram-se mais na cidade do
México, mas sua distribuigdo pelos demais
estados do pais ndo segue a légica do nivel
de desenvolvimento socicecondmico ou do
tamanho da populacédo estadual.

No que se refere & fungdo social das
instituicbes de residéncia, os carceres sao os
primeiros concentradores populacionais em
todos os estados do pais. Entretanto, nos
estados da fronteira Norte (com os Estados
Unidos). que em geral apresentam um maior
nivel de desenvolvimento, o segundo e
terceiro lugares sdo ocupados pelos acam-
pamentos de trabalho e pela assisténcia
social (asilos e orfanatos), respectivamente.

O dnico lugar em que a assisténcia social
ocupa o segundo lugar € a Cidade do México.
Mas, ao contraric do esperado, os hotéis
ocupam o segundo lugar nos estados do Sul
do pais, em especial nos estados de menor
nivel de desenvolvimento. Esta observagédo
nao indica que estas populacdes prefiram ou
tenham maiores oportunidades para viver em
hotéis. Ao contrario, sugere que existe uma
deficiente oferta de instituicSes de assisténcia
social nos Estados de Chiapas, Guerrero,
Oaxaca e, inclusive, no Estado do México.

Da mesma forma, ao utilizarmos o
critério do tamanho da localidade como
indicador do nivel de desenvolvimento,
encontramos resultados similares. As insti-
tuigbes mais concentradoras de populagido
nas localidades com mais de 2 500 habitantes
sdo também os cdrceres, seguidos dos
conventos, asilos, pensées e hospitais. Ao
contrario, nas localidades com menos de
2 500 habitantes a populagdo concentra-se
mais nos locais de trabalho, hotéis e
internatos escolares, reforgando a idéia da
deficiente presenca das instituicdes de saude
e assisténcia social nas regides menos
desenvolvidas.

Gréfico 11
Populagéo residente em instituigdes, segundo o tipe de instituigio e o
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Fonta: X| Censo Demogréfico 1990 (dados especials tabulados pela INEGI).
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A institucionalizacédo na terceira idade

A distribuicdo da populacéo insti-
tucionalizada de todas as idades distingue-
se claramente da distribuicdo do grupo de
individuos maiores de 60 anos que reside nas
instituicdes. Os individuos da terceira idade,
em vez de se concentrarem nos carceres e
quartéis, distribuem-se principalmente pelos
asilos, conventos e hospitais (Grafico 12).

Este fato pode ser observado mais
claramente ao construirmos uma razdo de
dependéncia cujo numerador é o numero de
individuos maiores de 60 anos e o denomi-
nador, o total da populagéo institucionalizada
(Grafico 12).

A classificagdao de acordo com o0s
objetivos destas instituigdes permite observar

uma maior dependéncia desta populagdo em
relacao aos Orgdos de assiténcia social, na
medida em que na categoria das pensdes
incluem-se as casas de assisténcia, que
também cumprem esta fungdo. A metade dos
individuos da terceira idade que se encontram
institucionalizados residem em asilos (45%),
em conventos e monastérios (17%), em
hospitais (10%), nos carceres (7%), em hotéis
(7%) em outras™ (6%)ou em pensdes (3%).

As mulheres sdo amplamente maiori-
tarias, especialmente nos asilos, conventos
e hospitais. Mesmo que 0s homens superem
as mulheres nos céreeres, hotéis e acampamentos
de trabalho, deve-se considerar que estes
lugares alojam um numero muito pequeno de
individuos da terceira idade (Grafico 13).

Grafico 12

Individuos residentes em instituigdes, segundo o tipo de instituigao,
populagio total, populagao maior de 60 anos de idade, em niimeros absolutos e
razdo de dependéncia, em nimeros relativos - México - 1990

QO QOO

" ,
80 000 s 1 2
T0 000 ;
— 25
&0 000 -
50000~ o _ 20
40 000 1 15
30000 —
i — 10
20 000 - .
10 000 1 - — ! —— - _ 5
e’ . == =
$ 01 f % % % 1 § %4 1 3
< % ¢ ¢ s ¢ ‘& ¢ ¥ 5 1
£ 8 o . i 2 i=
28
0emals N 0 = mais —@— Razdo

Fonte: Censo Demografico 1990 (dados espacials tabulados palo INEGI).

'8 Prostibulos, etc....
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Grafico 13

Proporgdo de homens e mulheres maiores de 60 anos de idade residentes
em instituigées, segundo o tipo de instituigio
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Fonte: XI Censo Nacional de Poblacién y Vivienda, México, 1990 (dados especiais tabulados pelo INEGI),

A renda dos individuos maiores de 60 anos
de idade nos domicilios coletivos

O nivel de renda originada do trabalho,
tinico dado coletado pelos censos mexicanos,
também indica que o tamanho da localidade
pode ser um importante discriminador das
condi¢Oes de vida na terceira idade, inclusive
para os individuos institucionalizados. Uma
quarta parte dos individuos maiores de 60
anos institucionalizados se autodeclara como
ocupada, um nivel de atividade proximo ao
dos idosos que residem em domicilios
particulares (Gomes, 1994). A condigdo de
ocupagdo nao discrimina os diferentes sexos,
isto &, praticamente a mesma porcentagem
de homens e mulheres nestas condigdes
declara estar ocupada. O fator discriminante
por sexo mais importante € a remuneragao
recebida em troca do trabalho: 28% dos
idosos ocupados ndo recebem remuneragéo,
sendo 20% deles mulheres e somente 8%
homens, ou seja, as mulheres representam
mais de dois tergos dos idosos que trabalham
e ndo sdo remunerados.

Os outros 72% de idosos que trabalham
s$80 remunerados, mas na maioria dos casos
recebem menos de dois saldrios minimos
(66%), somente 10% recebem entre dois e trés
salarios, 10% recebem entre trés e cinco
saldrios, e apenas 5% deles cobram mais de

cinco saldrios minimos. Tomando-se em conta
somente o saldrio individual originado do
trabalho, os maiores de 60 anos de idade
institucionalizados n&o se encontram em niveis
altos de estratificacéo social. Entretanto, outra
vez se reitera que o trabalho como fonte de
renda na terceira idade, da maneira como &
captada nos censos mexicanos, € insuficiente
para avaliar tanto a renda total como as
condigbes materiais de existéncia deste grupo
de idades, que costuma receber rendas
originadas de outras fontes.

Areas rural e urbana

O padrdo de distribuicdo da renda
originada do trabalho entre os idosos
institucionalizados reflete o padrdo observado
para 0 mesmo grupo gue reside em areas
urbanas, onde também predomina a ocupacéo
sem remuneracdo, além de um grande
nimero de idosos que recebe entre um e dois
salarios minimos. Entretanto, o grupo que
recebe entre dois e cinco salarios minimos
ganha maior importéncia nas dreas urbanas.
Ao contrério, nas regides menos urbanizadas,
apenas 18% dos idosos ndo recebem renda
por seu trabalho. O ndmero de idosos
ocupados gue recebem remuneracéo é
sempre superior em relagdo ao numero de
idosos sem nenhuma fonte de renda ori-
ginada do trabalho.
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Em relacic ao sexo, 18% dos homens
maiores de B0 anos institucicnalizados e
ocupados ndo recebam renda, ao passo que
45% das mulheres estdo nesta situagio.
Mesmo que as mulheres sejam amplamente
majoritdrias no grupe dos individuos que ndo
recebem renda por trabalho, elas pra-
ticamente se equiparam aos homens em
todos os outros grupos de renda, exceto no
mais baixo: entre zerg e meio saldrio minimo,
em gue os homens as superam em mais de
trés vezes.

Conclusbes

Mesmo que ainda ndo se possa per-
ceber um volume importante de individucs da
terceira idade residindo em instituicbes, os
dados ndo permitem afirmar que ndc exista
uma demanda por este tipo de residéncia
para o grupo de idades mais avangadas. Ao
contrgrio, estes dados sugerem a existéncia
de limitagdes para a oferta de tais instituices
no México, especialmente nas regides menos
desenvolvidas do pais. Este fato ganha maior
importancia quando se observa que os
individuos que recorrem A institucionalizagéo
sao de nivels socioecondmicos mais baixcs,
indicando que suas familias ndo tém conse-
guido operar como espago de apoio e suporte
na medida de suas necessidades.

Por outro lado, o processo inicial de
envelhecimento da populacéc mexicana
parece estar tende um impacto mais direto
scbre o perfil de distribuic@o dos domicilios
particuiares. As mudangas percebidas na
distribuicdo populacional, em paraleio as
mudangas na composicdo das unidades
domésticas, sdo coincidentes com os fend-
Mengs associados a maior sobrevivéneia de
pais e filhes adultos, tais como: os aumentos
da esperanca de vida a partir dos 60 anos de
idade e 0s novos hdbitos de residéncia que
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caracterizam o envelhecimento populacional
em outros paises nos quais este processo
S& encontra mais avancado. As fontes de
dados, quando se propdem a identificar a
presenga dos filhos soltsiros e dos fiihos que
retornam a casa paterna por ruptura de
unides, mostram que os arranjos mul-
tigeracionals tém ganhado importancia no
México. Por outro lado, as unidades domésticas
unipesscais também tém aumentado nu-
mericamente, devido ao incremento dos
individuos maicres de 60 anos de idade em
relagdo ac conjunto da populagdo, em
aspecial das mulheres.

Desta forma, a maicr diversificagéo dos
tipos de unidades domésticas parece estar
associada aos tipos de familias com chefes
e com outros membros da terceira idade, e
também parece refletir a maior sobravivéncia
feminina observada neste grupo de idades. Este
dado também indica que, & medida que as
geragdes nascidas nos regimes de altas
mortalidade e fecundidade alcancem os 60
anos de idade, podem-se esperar maiores e
mais importantes mudangas na distribuicao,
estrutura e composicao das farnilias mexicanas.
Isto ocorre, principalmente, diante da baixa
cobertura das aposentadorias e pensdes para
substituir a renda na terceira idade.

Em relag&o & renda, reafirma-se a
necessidade de explorar as pesquisas de
crgamento familiar para uma melhor apro-
ximagéo das condigBes materiais de existéncia
dos individuos da terceira idade, assim como
dos domicilics em que eles residem. De
qualquer forma, a persisténcia de uma quarta
parte dos individuos da terceira idade ins-
titucionalizada que declara receber renda
eriginada do trabalho, em geral remunerados
com menos de dois saldrios minimos, sugere
que este grupo ndo apresenta melhores
condigdes materiais de existdncia, comparado
com os individucs da terceira idade residentes
em domicilios particulares.
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Resumo

Esse artige busca, a partir do conceito de reprodugao social, refletir sobre quais poderiam
ser os efeitos da entrada dos paises em desenvolviments na etapa final da transigéo
demogréfica. Discute-se especiaimente o impacto ainda incipiente do processo de
envelhecimento populacional sobre a organizagdo das unidades domésticas e as condigbes
atuais das instituigdes residenciais e de seguro social para receber as coortes numerosas de
individuos que proximamente entrardo na terceira idade, tomando como referéncia o caso do
Mexico.

Busca-se identificar os diferentes grupos sociais e a relagdo que cada um deles
estabslece com os recursos da familia, com os recursos institucionais @ com o mercado de
trabatho. Dentro deste contexto de heterogeneidade social resgatam-se as diferengas de
género que caracterizam aste grupo etdrio, analisando a diversidade de papéis familiares e
sociais que os homens e mulheres da terceira idade assumem dentro e fora da familia de
residéncia, ou seja, o conjunto de caracteristicas que compdem sua condigdo ou status na
familia e na sociedade. Adotam-se as reiagoes de parentesco dentro das unidades domésticas,
o status econdmico, a composicdo e estrutura das unidades domeésticas, como indicadores
de parentesco e socials. Por outro lado, comparam-se alguns indicadores de apoio institugional
presentes no Méxice, como os asilos e a seguridade social, com outros paises.

Na relagdo entre envelhecimento, familia e sociedade destaca-se o papel da
temporalidade da transigéo demografica sobre ¢ curso de vida tanto dos individuos como das
familias: a maior scbrevivéncia impacta tanto o tamanhe como a composigdo e estrutura das
unidades domésticas, sspecialmente nas etapas finais do ciclo de vida familiar, quando os
casais sobrevivem até a terceira idade e posteriormente se dissolvem por viuvez. Nesta etapa
redefinem-se os papéis de chefia, o tamanho e a estrutura da unidade domastica, de acordo
com as diferengas de género reproduzidas tanto demogrética como socialmente.

Abstract

In this article we use the social reproduction concept to reveal the effects of the
demaographic transition last phase in development countries. We discuss especially the initial
impact of the ageing process on the domestic units organization and social security institutions.
These institutions will receive in the next years the numerous cohorts of individuals who ara
comirtg in the third age in Mexico.

We search the different social groups in third age, their ralation with the labour market,
the family and instituticnal resources. There are gender differences that characterize this age
group into this heterogeneous context, because men and women assume different social
roles into and out the family. As parental and social indicators we adopt parental relations,
economic status, composition and structure of the domestic units. On the other hand, we
compare with other countries the institutional support in Mexico, as the asylum and social
security.

Temporality of the individual and family life course is an important concern in the relation
between ageing, family and scciety . The high life expectancy impacts the size, composition
and structure of the domestic units, especially in the last phase of their life eycle. Couples
survive although the third age and then dissolute mainly because the widowhood. In this step
the head's roles, the size and structure of the domestic units ars redefined according the
gender differences reproduced demographica! and socially.
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