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Introdugao

A dificuldade de realizar estudos
que abordem temas ilegais ou que en-
volvam confliftos morais e éticos exige
muita criatividade nas metedologias ado-
tadas. Mesmo quando se consegue as
informagdes, estas podem ndo ser con-
fidveis. Estudes acerca do uso de dro-
gas, alcoolismo, praticas sexuais ou
aborto induzido sdo alguns exemplos.

Nesta perspectiva, @ considerando
o momento critico que se vive na defi-
niglo de politicas sobre o aborto induzi-
do, propus em 1994 ao The Population
Council — New York o desenvolvimento
de uma metodologia que garantisse a
total confidenciabilidade da informagéo
obtida sobre abortos prévios ¢, ao mes-
mo tempo, permitisse tragar o perfil
socicecondmico e demografico das res-
pondentes. Esta metodologia, conhecida
como método da “urna”, & uma tentativa
de estimar a freqiléncia de abortos in-
duzidos em estudos populacionais.

Materiais e métodos

Foi estudada um amostra repre-
sentativa de cerca de 1.357 mutheres de
15 a 49 anos vivendo na area urbana
do municipio de Pelotas (RS). Dos 253
setores censitirios existentes no muni-

cipio foram sorteados 22. Estimando-se
aproximadamente 0,95 mulheres de 15
a 49 anos por domicilio, asperava-se
alcangar 64 mulheres por setor a cada
70 domicilios visitados. Para cada setor
sorteou-se a quadra inicial e, posterior-
mente, a esquina na qual o trabalho
deveria ser iniciado. A entrevistadora, a
partir do ponto inicial, caminhava sempre
no sentido horario até completar as 70
casas.

Todas as entrevistas iniciavam
com umn questionario pré-codificado con-
tendo quesies socioecondmicas e de-
mograficas. Apés responder este ques-
fionarie a entrevistada era alocada para
responder questdes sobre aborto em
dois métodos. A alocagao era feita de
modo a garantir que, ac final da inves-
tigacgéo, as mulheres entrevistadas ficas-
sem igualmente distribuidas em cada um
dos métodos, no método da urna {pro-
posto neste estudo) e no método utiliza-
do comc padrio (Huntington sof al,
1993). No trabalho de campo, a pesqui-
sa contou com 14 entrevistadoras, sen-
do que ser do sexo feminino era um dos
critérios de selegéo.

Método da uma

A urna usada na pesquisa era
similar aquelas utilizadas em elsigbes,
tendo como Unica diferenga o fato de ter
a parte superior feita de acrilico trans-
parente, permitindo, dessa maneira, a
visualizagdo dos votos no seu interior.
Cada mulher entrevistada preenchia um
voto contendo perguntas sobre o nimero
de abortos induzidos prévios e os pro-
cedimentos abortivos utilizados e o de-
positava na urna. O votos ndo continham
nenhuma informagéo gue permitisse a
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identificagfio das entrevistadas. Mesmo
no infcio do trabalho de campo, as umas
j& apresentavarmn alguns votos em branco
no seu interior, depositados previamente
pelo investigador. Dessa maneira, espe-
rava-se ganhar a confianga das mulhe-
res ao verem gue seus votos iriam se
misturar a outros.

Foram utilizadas varas urnas,
identificadas pelo mesmo nimero do
setor censitario. Quando um setor era
completado, o supervisor da pesquisa
abria a urna e contfabilizava o nimero
de abortos induzidos e 0s procedimentos
abortivos para aquels setor. Esse pro-
cedimento possibililitou fazer analises de
dados agrupados por setor (anélise eco-
i6gica), além de estimar a freqiéncia de
abortos.

Como era previsto, ndo foi regis-
trada nenhuma barreira a aplicaggo do
método da urna, uma vez que 95% das
mulheres do municipio sdo alfabetizadas
@ convivemn ha 15 anos com processos
eleitorais.

Método padrdo

Por sugestdc do The Population
Council — New York, este estudo utilizou
como padrio de comparagdo um método
de perguntas indiretas sobre aborto in-
duzido (Huntington et al/, 1993) com-
preendendo um questionaric com um
conjunto de questbes sobre gravidez
indesejada, sem abordar diretamente a
questdo do aborto induzido, Exempio: *A
senhora jA esteve gravida alguma vez
em que nio podia ou ndo queria estar?”

Resultados

A alocagdo aleatdria em cada um
dos métodos garantiu a semelhanga
entre os dois grupos. As mulheres alo-
cadas tanto para o método da uma como
para o método utilizado como padrdo
tinham as mesmas médias de idade,
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ascolaridade e renda (30 anos, 8 anos
de escolaridade e 9 salarios minimos,
respectivamente}. Quanto a raga e asta-
do civil, 75% eram brancas ¢ cerca de
58% tinham relacdo de unido estavel,
em ambos 0S grupos.

Embora os dois grupos apresen-
tassem caractaristicas similares, pelo
meétodo da urna foi encentrado que 8%
das mulheres de 15 a 49 anos provoca-
ram aborto pelo menos uma vez durante
suas vidas reprodutivas, resultado que
corresponde ao dobro da estimativa en-
contrada para as mulheres que respon-
deram d4s questbes sobre aborio pelo
método padric (4%). Esta diferenga foi
altamente significativa usando o teste de
Qui-quadrado {p = 0,001).

Discussio

Ainda que os resultados encontra-
dos possam ser animadores, principal-
mente por se tratar de um tema comple-
xo como & o aborto induzido, com
certeza ainda ndo expressam a realida-
de.

Durante a coleta, digitagéo e ana-
lise preliminar dos dados, alguns fatos
importantes foram observados. Primeiro,
ac contrario do que se asperava, o
percentual de votos em branco e nulos
foi praticamente zero. Esse dado sur-
preende se comparadc com oS resulta-
dos eleitorais no Brasil, em que esse
percentual é elevado. O municipio onde
foi testada a metodologia apresentou
nas dltimas elei¢Ses presidenciais 5,8%
de votos em branco ¢ 6,3% de votos
nulos. Poder-se-ia levantar a hipdtese
de que nao séo as mulheres que votam
em branco nas slei¢gbes. Outra hipdtese,
e a mais provavel, seria a aceitagio
pelas mulheres do método proposto. Um
estudo realizado na Coldmbia utilizando
uma metodologia muito similar 2 esta
também mostrou uma boa aceitagio por
parte das entrevistadas (Zanudio ef al.,
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Ao masmo tempo, o fato de néo
haver votos em brance nio significa total
veracidade na informagéo fomecida. Por
exemplo, as mutheres que assinalaram
a opgio de que ja haviam feite algum
aborto induzido muito provavelmente es-
tavam relatando a verdade. Quanto
aquelas que responderam “ndc”, porém,
pode ter ocorride trés situagdes: (a)
mulheres que realmente nunca provoca-
ram aborto (verdadeiro negativo); (b)
mulheres que provocaram aborto mas,
por motivos passoais, ndo se sentiram
a vontade para assinalar “sim”; e (c)
mulheres que ndo consideraram como
aborto o que fizeram.

A negagdo do aborto pode ter
ocorrido pela inibigdo, devido ao local
onds a enirevista foi realizada (dentro
do préprio domigilio}, fato j& registrado
em outro trabalho (WHO, 1978). A pré-
pria presenga da entrevistadora (mesmo
mantendo-se afastada na hora do presn-
chimento do voto) ou, talvez, o fato de
os dados terem sido coletados em uma
(inica e curta entrevista ndo permitiram
que as mulheres adquirissem confianga
para falar de um assunto que envolve
conflitos morais, éticos e religiosos.

A terceira situagdo foi observada
varias vezes durante o trabalho de cam-
po. Com freqiéncia ficava claro para a
entrevistadora que era um caso de abor-
to induzido, mas a entrevistada ndo o
considerava como tal. Por axemplo, nas
classes populares o uso da expresséo
“baixar as regrag” & comum, mas pode
ou ndo significar aborto (Leal e Fachel,
1995). E possivel também que as mu-
heres s6 considerem aborto a agdo que
inclui interferéncia vaginal, isto &, algum
procedimento mecéanico, fisico ou quimi-
co diretaments na vagina, geralmente
realizado por médicos ou aborteiras.
Neste caso, aboros provocades pela
ingestio de drogas por via oral pederiam
estar sendo considerados apenas como
"baixar as regras”.

Embora a média de escolaridade
das mulheres selecionadas fosse ds oito

anos, os valores apresentaram grande
variagéo, de zero a 22 anos. A diferenga
na escolaridade, as diferengas socioeco-
némicas e culturais certamente podem
ter levado a diferentes interpretagdes do
que cada mulher considerava provocar
um abono.

Um outro ponto a destacar sefia
guanto ao denominador das estimativas
apresentadas acima. Ao mesmo tempo
que estdo incluidas todas as mulheres,
mesmo aquelas que nunca engravida-
ram, ndo se inchiiu as mutheres que
faleceram, mesmo como consequéncia
de aborto. Ainda que o aborto induzido
fique entre a quarna ou quinta (variagbes
regionais ou fontes de dados) causa de
morte materna no Brasil (Berqud, 1995;
Costa, 1995; Unicef/Pastoral da Crian-
¢ca/Ministério da Saude, s/d.), isso néo
afeta os resultados: uma vez que a taxa
anual de mortalidade materna em Pelo-
tfas esta em tomo de 75 por cem mil
nascidos vivos {Victora, 1985}, em 1.357
mulheres isto represeniaria cerca de
uma mulher.

Provavelmente os resultados en-
contrados pelo método da urna ainda
estdo aquém da realidade, mas sendo
raros os estudos no Brasil que estimam
diretamente a incidéncia de aborto, exis-
tem dificuldades na comparagdo dos
resultados. A pesquisa realizada pelo
The Allan Guttmacher Institute (1994)
mostrou uma taxa anual de 3,7% de
abortos induzidos para o Brasil. Tal
estimativa, porém, foi calculada a partir
de informagdes obtidas junto a profissio-
nais da sadde e estatisticas oficiais
governamentais, ndo sendo baseada em
amostras representativas da populagao.
Um outro estudo, utilizando metodologia
etnografica (Leal e Fachel, 1985), en-
controu que 17,9% das 99 mulheres
selecionadas teriam provocado aborto.
Sendo esta uma metodologia qualitativa,
cada entrevista exigiu, em média, quatro
visitas (aproximadamente 20 horas no
total de cada entrevista), além de pro-
fissionais com qualificagdc especifica.
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Diferentemente, o método da urna tem
como proposta ser de facll e ampla
aplicagdo em estudos de base popula-
cional, ndo precisando de profissionais
especializados para tal.

Acredito que a realizagdo de novos
estudos que reavaliem o método da

urha, ou mesmo que o testem em dife-
rentes populagbes ou regides, contribui-
ra para a resolugdo de problemas meto-
doldgicos em estudos sobre temas alta-
mente sensiveis ou ilegais.
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