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As mulheres, os horménios!

Maria Coleta F. A. de Oliveira”

AvaliagOes recentes tém chamado
a atencgéo para a ampliagio de aspectos
tocados pelas tendéncias de mudancga
nas concepgdes sobre a mulher, em ra-
zéo da onda madura resultante do enve-
Ihecimento da coorte do Baby Boom. Tra-
ta-se de mais um sstimulante exemplo do
papei inovador das coortes, como bem
salientava Norman Ryder em seu classi-
co trabalho The cohort as a concept in the
study of social change (1965).

Em seu capitulo sobre a menopau-
sa como uma megatendéncia, os autores
de Megatrends for Women (Aburdene &
Naissitt, 1993) partem da constatagéo, ja
detectada pela indiistria farmacéutica, de
que, nas proximas duas décadas, entre
40 e 50 milhdes de mulheres estardo en-
trando na menopausa. Integram a gera-
¢80 do pés-guerra, que agora se aproxi-
ma dos 50 anos de idade, marco usual-
mente associado as mudangas no meta-
bolismo hormonal conhecidas como cli-
matério. As novidades do fenémeno fi-
cam por conta do tamanho sem prece-
dentes desta coorte, conseqiéncia da
elevacdo das taxas de nascimento no
pos-guerra, e do fato de tratar-se exata-
mente das protagonistas da emancipa-
¢ao feminina, da aboligdo do soutien ao
enfrentamento dos desafios da dupla jor-
nada. S&o estas mutheres que, aceitando
ou desafiando as rugas, para usar a evo-
cacdo de Aburdene e Naishitt, irdo rede-

finir 0 papei e a imagem da mulher madu-
ra para as proximas geragbes.

Trata-se, em realidade, da constru-
¢éo social de uma nova idade, localizada
entre a juventude e a velhice, cujos con-
tornos conterdo elementos de uma e de
outra. Cada vez mais, porém, a maturida-
de tendera a adquirir feigdo prépria, ndo
mais denominada como aguela etapa en-
tre les deux ages, como costumam refe-
rir-se expressivamente os franceses.

O material de propaganda e marke-
ting dos laboratérios farmacéuticos que
se dedicam ao desenvolvimento de far-
maco-guimicos destinados ao tratamento
dos sintomas fisico-emocionais da meno-
pausa faz uso dessas mutagdes no ima-
ginério. Ao mesmo tempo, participa da
construgdo de expectativas e de padroes
normativos, em uma complexa, temeraria
e, arriscaria eu, nao muito responsavel
recriagio de esteredtipos e de preconcei-
tos, revestidos da legitimidade do conhe-
cimento cientifico, das vantagens do
avango humanc e da modernidade.

Longe negar as possibilidades
abertas pela ciéncia para a mefhoria da
qualidade de vida das mulheres, nogio
que parece chave nos objetivos definidos
pela pesquisa médica e psico-social so-
bre a menopausa, dentro e fora das com-
panhias farmacéuticas. Longe, também,
qualquer idéia da natureza como fonte da
verdade e do bem estar. Como costumno
dizer, cicuta também mata, e & naturall
Refiro-me criticamente, isto sim, ao con-
junto de idéias nada cientificas e muito
pouco verdadeiras, que comp&em o uni-
verso ideoldgico em torno do tema da
menopausa. Embora a corporagio médi-
ca ndo possa ser inteiramente responsa-
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bilizada por essas idéias, cabe acs profis-
sionais da medicina uma ndo desprezivel
parcela de respensabilidade no que diz
respeito ao tratamento da questio da me-
nopausa por leigos, pela inddstria farma-
céutica e, naturalmente, pelos préprios
médicos.

A histéria contada por alguns dos
principais participantes do Congresso In-
ternacional sobre a Menopausa, ocorrido
em junho de 1993 em Estocolmo, come-
¥a nos anos 60. Datariam dessa época os
primeiros relatos cientificos sobre as re-
lagbes entre manifestagoes psicoldgicas
e a idade biolégica, focalizando as qusi-
xas das multheres com relagéio a determi-
nados “sintomas da idade”. Na passa-
gem para os anos 70, cresce o interesse
médico acerca destas queixas, procuran-
do localizar, no tempo biolégico e social
da mulher, a emergéncia e a intensidade
das sensagdes de desconforto fisico e
emocional que se encontram associadas
freqientemente com a menopausa,

Em meados da década de 70, a
comunidade médico-cientifica teria ama-
durecido e definido alguns pontos de caon-
senso acerca do climatéric. As dlitimas
quase duas décadas foram de aperfei-
coamento dos critérios de identificacéo
das mudancas relevantes e das situa-
cGes com relagdio as quais a medicina e
0 médico teriam algo a fazer, E, paralela-
mente, de desenvolvimento de terapias,
mais especificamente de compostos qui-
micos para o tratamento dos sintormas
assoctados as modificagBes hormonais
ac longo do processo de envethecimento.
Sao as famosas terapias de reposicao
hormonal, que tém atraido crescente in-
teresse por parte das rnulheres em todo
© mundo, depois de terem se afirmado
como pradutos privilegiados da indistria
farmacéutica.

Interessante que a fala inicial em
uma das sessées plenarias do Congres-
so de Estocolmo delimita o escopo da
tarefa a ser enfrentada. Reafirmando um
compromisse da profissdo médica no
sertido de propiciar as mulheres condi-
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¢bes de sobrevida com qualidade, o con-
ferencista aponta o que seriam as duas
questdes centrais da qualidade de vida
das mulheres maduras de hoje: bem-es-
tar & sexualidade no climatério. Fazendo
um balango nos avangos do conhecimen-
to sobre a menopausa, o expositor desta-
¢a o emaranhado de visdes conflitantes e
a dificuldade de isolar fatores e causas
dos fendmenos observados pelos médi-
cos ol relatados pelas mulheres. Em par-
ticular, chama a atengao para a importan-
cia da interagiio de fatores de multipta
natureza - social, emocional e biologica
- na configuragéio das varias experién-
cias de transicio para a maturidade, e
para o relativo desconhecimento da di-
menséo dos problemas da menopausa,
em decorréncia do bias resultante de es-
tudos com amostras seletivas de muthe-
res que, por alguma razéo, passaram por
clinicas, servicos ou consultérios, distin-
guindo-se por isso mesmo do conjunto da
populagdo feminina com idade seme-
Ihante.

A impressdo que fica para uma
cientista social na idade madura é que o
campe da pesquisa biomédica sobre a
mencpausa encontra-se em uma etapa
extremamente dinamica. Ha avancos sig-
nificativos no entendimente de processos
e fendmenos, ha esforgo concertado para
a definicdo de agendas e de objetivos,
existe uma associagio de interesses pro-
fissionais consolidada e estruturada no
plano internacionai. A sensacao, porém,
é que poucos nessa comunidade dao-se
conta do fato de estarem participando do
processo de construgéo social de um ob-
jete, no caso, uma etapa da vida das
mulheres, a menopausa, Etapa na qual o
ciclo reprodutivo deixa de ser o centro de
comando da fisiologia feminina. Etapa na
qual o bem-estar e a sexualidade passa-
riam a exigir o apore seguro da ciéncia
medica.

O compromisso com o género femi-
nina 8, ao menos no discurso de médicos
e dos laboratérios, a motivagdo funda-
mental da pesquisa sobre o climatério.
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No geral, porém, a “construcio médica”
sobre a menopausa & assustadora. As
aspas véo por conta do fate de as posi-
cOes expressas no Congresso serem he-
terogéneas, apesar de a cultura domi-
nante ser exatamente aquela que mais
assusta. Além disso, a ampla presenca
dos laboratdrios farmacéuticos, nio ape-
has nas dependéncias do Congresse,
mas neste que constitui um campo privi-
legiado da pesquisa médica, fazia, por
vezes, mesclar o cuidadoso discurso
cientifico no relato de conclusbes de pes-
quisa a proposicies bem menos cautelo-
sas acerca das maravilhas da reposicéo
hormonal. Esta mescia torna por vezes
muito dificil distinguir o que & um e o que
€ o outro, até por que algumas vezes o
discurso & o mesmo.

N&o ha como eximir os médicos.
Em primeiro lugar, a articulagéo entre os
laboratérios e a corporagéo médica é or-
ganica. Muitos participam dos estudos
pre-clinicos e clinicos dos taboratérios,
muita pesquisa nos institutos, universida-
des e hospitais & financiada por compa-
nhias farmacéuticas. Aquilo que me pare-
ceu, em um primeirg momento, assédio
acachapante dos laboratdrios aos partici-
pantes da Conferéncia, pela opuléncia
dos stands com material de divulgagao,
lanches e simpaticos brindes, &, em rea-
lidade, expresséo dessas relagdes que
chamei de orgdnicas. Havia até laborats-
rios, dentre os que ocupam posicdo de
lideran¢a na pesquisa e na oferta de pro-
dutos nessa area, gue dispunham de “sa-
las VIP" para receber participantes VIP!
Mas, ao que agora sei, isto que me cha-
mara inicialmente a atencgfo é o padrao
comum e corrente dos congressos médi-
€0S, nos quais a presenca da industria
farmacéutica vai mais além da confecgéo
de inocentes pastas, blocos de notas e
canelas esferograficas, entregues aos
participantes de conferéncias e simpo-
sios em gualquer area. Os laboratorios
participam do programa cientifico dos
congressos, tendo a possibilidade, em
muitos casos, de organizar mesas-redon-
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das, simpdsios etc., além da colaborar na
programagéo social oferecida aos inscri-
tos. As relages sfo, aparentements, de
intimidade.

Desconhego o que ocorre em ou-
tras areas das ciéncias aplicadas. Mas,
nas ciéncias humanas e na demografia,
que conheco de perto, ndo tenho noticia
de qualquer intimidade que se assemelhe
a essa. Até as relagbes com drgdos go-
vernamentais ou multilaterais de fomento
a pesquisa parecem-me mais discretas e
mais cuidadosas, apesar da crescente
redugédo dos matuos preconceitos talvez
existentes no passado. De fato, o clima
no relacionamento entre a comunidade
académica, de disciplinas como as das
ciéncias sociais, tradicionalmente criticas
destas relacBes, e o pessoal técnico das
agéncias de fomento tende cada vez
mais a ser cordial, nada tenso, prevale-
cendo falvez um reconhecimento pela
luta surda do corpo técnico desses orga-
nismos por fazer ouvir o pleito de seg-
mentos da comunidade cientifica frente a
concepgdes meramente burocraticas do
que fazer cientifico, E ainda que possam
argumentar alguns que as redes de in-
fluéncia e de poder que conectam a aca-
demia aos centros de distribuigéo de re-
cursos padegam algurnas vezes de uma
pouco saudavel simbiose, nada nas cién-
cias humanas se assemelha as relagdes
entre os meédicos e as companhias far-
macéuticas.

Em segundo lugar, n&o me pareceu
haver um sentimento critico explicito com
respeito a essas relacées. E verdade que
existe pesquisa independente em topicos
relativos ac climatério, voltada para as-
pectos ndo diretamente relacionados ao
desenvolvimento de produtos. Além dis-
s0, a pesquisa financiada ou realizada
diretamente pela industria ndo esta ne-
cessariamente contaminada pelo interes-
se comercial, apesar de este ser central.
Contudo, como ja mencionado, ndo se
destacam grandes diferengas entre o dis-
curso biomédico e o discurso das empre-
sas atuantes na area, a0 mesmo tempo
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em que nao sdo explicitadas quaisquer
divergéncias ou eventuais reparos aos
exageros da retdrica farmacéutica.

Isto tudo para justificar o fato de as
observacgies aqui feitas acerca da posi-
¢do dos médicos estarem permeadas
pela atuagéo do que poderiamos chamar
de um consdreio médico-farmacéutico, a
ser lalvez responsabilizado por qualquer
sventual respingo um pouco mais des-
confortavel que tais observagGes possam
provocar.

Mas voitemos para uma afirmagao
que ficou solta no ar. A de que a “constry-
¢80 médica” acerca da menopausa é as-
sustadora. E assustadora porque, em pri-
meiro lugar, apesar do esforgo verbal, o
climatério é visto como patolégico, como
uma etapa definida mais pelo negativo do
que pelo positivo. E uma etapa ou um
processo de perdas resuitantes em um
organismo ac qual faltam determinados
atributos: higidez, ténus, disposicao fisi-
ca, massa 6ssea, libido, horménios efc.
Estas perdas e faltas denunciam o enve-
lhecimento fisico, anunciam o fim, Frente
a elas, as modernas descobertas da me-
dicina prop&iem as terapias de reposicao
hormonal, preparados sintéticos com a
finalidade de repor especialmente os es-
trégenos que o organismo feminino dei-
xou de produzir em niveis adequados.
Como resultado dessa terapéutica, espe-
ra-se a eliminacao dos sintomas fisicos e
entocionais desagradaveis que acompa-
nham com freqiéncia a transi¢io femini-
na para a maturidade. Entre as vanta-
gens da reposigdo hormonal, as princi-
pais seriam a protecio contra a osteopo-
rose e os conseqlentes riscos de fraturas
na idade avangada, e a protecéo contra
deencas cardiovasculares, Cujos riscos
se elevam em razéo dos insuficientes ni-
veis de estrogénio a partir do climatério.

Estas sdo as razdes médicas mais
robustas para justificar as prescrigbes
hormonais. Mas mesmo estas sofrem o
onus da prova quando confrontadas com
a eliminagéo do efeito protetor contra os
males do coragao, em razéo da recente

utilizagdo de compostos de estrogénio e
de progesterona; com resultados de estu-
dos que evidenciam os beneficios de
exercicios fisicos regulares sobre o me-
tabolismo dsseo; com as incertezas no
que diz respeito as relagdes entre a repo-
si¢do hormonal e o cancer.

Na Conferéncia, o embate no con-
fronto de resultados dos mais variados
estudos e pesquisas sobre o climatério
segue o ritmo de discussbes analogo a
qualquer reunido de carater cientifico.
Contudo, nas sessdos mais importantes,
especialmente nas plenarias, a sensagio
que se tem @ que, finalmente, foi desco-
berto o elixir da eterna juventude, tal o
otimismo com relagéo as terapias hormo-
nais, e apesar de o registro cientifico jus-
tificar pelo menos doses de cautela equi-
valentes aquelas de euforia.

Esta é em realidade a segunda ra-
zdo pela qual a construgdo meédico-far-
magéutica sobre a menopausa parece-
me assustadora. De um lado estdo a de-
cadéncia fisica, o desaparecimento do
impulso e da atragéo fisica envolvidos no
sexo ete. De outro, as maravilhas da re-
posigdo hormonal, restabelecedora da
energia, do vigo e do desejo de vida e de
sexo, proprios da juventude mas, com a
reposicdo hormonal, nao mais prerrogati-
vas apenas da muther jovern. Uma pilula
magica, tomada todos os dias, é capaz
de afastar o fantasma do envethecimen-
to, alimentar a flusdo de juventude eter-
na. A pilula que, no dizer de um dos
precursores da reposigdo hormonal, se-
ria capaz de garantir as mulheres perma-
necerem “eternamente femininas"!

E como se fosse possivel suspen-
der a contagem do tempo da idade. E
junto com esta oposicéo fantasiosa vem
uma condenacdo. Condenagéo aquelas
que, por ignoréncia, inadequado esclare-
cimento, intolerancia a efeitos colaterais
dos medicamentos, por contra-indicagao
ou por receio de efeitos adversos, nag
fazem uso das terapias de reposigdo hor-
monal. As mulheres menopausadas que
nao aderiram 4 reposicéo de estrogenos

187



Cliveira, M. C.F_ A da

Rav. Bras. Esfudos Fop., Campinas, 9{2), 1992

estariam como que privadas da cidada-
nia, reservada aquelas que fazem uso do
passaporte para a juventude eterna, con-
denadas as demais a seguirem o cami-
nho tenebroso rumo a decrepitude,

N&o é assustador que se generalize
para consumo publico as maravithas da
ciéncia moderna, guande ja se sabe que
nem fudo sa@o flores? Se as mulheres
saudaveis —isto &, aquelas provavelmen-
te menos suscetiveis aos efeitos colate-
rais dos suplementos hormonais — tém
tudo, como argumentam alguns, para se
beneficiar das terapias de reposigéo hor-
monal, ndo seriam elas as gue necessita-
riam menos dessas terapias, pela possi-
vel menor incidéncia de sintomas asso-
ciados a4 menopausa? Questdes como
estas ja comegam a ser levantadas pelos
pesquisadores da area médica, com re-

sultados interessantes. Mas a sensacéac
& que este tipo de inquietagdo ndo chega
a afetar o ritmo em que sdo feitas afirma-
coes entusiastas acerca da nova mulher
madura em reposicao hormonal. O entu-
siasmo com novos compostos leva al-
guns a afirmar que a medicina esta pre-
parada para oferecer, as mulheres, repo-
sigao hormonal até os 80 anos! Desse
modo, as novas geracdes de mulheres,
com o adiantamento nas idades de inicio
da atividade sexual, comegarao a tomar
horménios aos 15, com as pilulas anti-
concepcionais, e terminardo aos 80 anos.

N&o deixa de ser assustadoer cons-
tatar que o que a medicina tem de mais
moderno para oferecer as mulheres seja
submeterem-nas a doses didrias de hor-
ménios, dos 15 aos 80 anos! “Aos vence-
dores, as batatas!”
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