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Morte materna: uma tragédia evitavel’

Carlos Eugenio de Carvalho Ferreira™

A mortalidade feminina por compli-
cagbes associadas a gravidez, ao parto
& ao puerpério representa, ainda hoje,
um grande desperdicio de vidas nos
paises em desenvolvimento.

Embora as estatisticas revelem
acentuado declinic da mortalidade ma-
terna no decorrer deste século, 0s niveis
ainda continuam muito elevades nos
paises do terceiro mundo. Os indicado-
res situavam-se entre 100 e 1000 mortes
matemas por 100 mil pascidos vivos,
enquanta nos paises mais desenvolvidos
a montalidade materna & da ordem de 7
a 15 obitos por 100 mil. O contraste
observado entre os niveis de mortalida-
de das regides menos desenvolvidas e
aqueles das regidoes mais desenvolvidas
revela uma verdadsira tragédia por com-
plicacbes, em sua maioria evitaveis por
intermédio de medidas eficazes de aten-
¢do a sadde matema. Esta questio vem
sendo muito debatida nos meios cienti-
ficos, envolvendo planejadores e profis-
sionais da area da saide. J4 existem
indicios de uma maior conscientizacao
em torno do problema e da necessidade
de agGes concretas para reduzir a mor-
talidade materna.

O lancamento do livro Morte ma-
terna: uma tragédia evilavel, editado

pela Unicamp, vem trazer uma contribui-
¢ao0 muito importante a este debate, com
uma linguagem de facil compreensdo,
acessivel a todos os profissionais com
a ateng¢éo voltada a saide, 8, a0 mesmo
tempo, aprofundando o tema em toda a
sua complexidade. Desde questées de
ordem metodoldgica para o estudo do
fendmeno até a problematica da preven-
¢ao da mortalidade materna sao aborda-
das nos 11 capitulos que compdem esta
publicagao que envolveu 23 colaborado-
res da drea madica.

A questao da qualidade dos dados
necessarios a analise da mortalidade
matema foi abordada em detalhes, com
sugestoes de como melhorar a informa-
¢io sobre o tema. A utilizagdo das
estatisticas de mortalidade, que em geral
fazem parte dos sistemas tradicionais,
traz implicitos problemas com a classifi-
cagdo errdnea da causa basica, ou seja,
casos de obitos matemos considerados
como nao-matermnos, por imprecisces &
falhas no preenchimento da declarag@o
de 6bito, sobretudo devido as omissoes
intencionais do estado gravidico, que
ocultam a origem obstétrica da morte
nos casos de aborlos ilegais ou em
siluacbes que podem gerar algum tipo
de constrangimento.

*  FAUNDES, A. & CECCATTI, J.G. — 1991, Morte matema; uma tragédia evitivel. Campinas, Editora da Unicamp.
**  Diretor Adjunto de Estudes Populacionais da Fundagho SEADE.
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Erros dessa natureza s&0 comuns
nas causas de morte maternas e as
diferenciam, nesse aspecto, das demais
causas de morte. A identificago de tais
erros nac se resolve no ambito das
instituicGes responsdveis pelo processa-
mento dos dados, mas implica em pes-
quisas com prontuarios médicos, ragis-
fros hospitalares, entrevistas com fami-
lfas e, eventualmente, autépsias. Pesqui-
sa promovida pelo Centro Braslleiro de
Classificagio de Doengas nos Munici-
pies de Sdo Paulo, ac final da década
de 80, demonstrou que o coeficiente de
montalidade matema &, na verdade, de
98,5 por 100 mil nascidos vivos em vez
de 44,5 por 100 mil, segundo os atesta-
dos originajs,

Mesmo has regides desenvolvidas
que possuem um sisterna de estatisticas
avangado, os "erros" de identiflcagac do
ébito materno ainda constituem um pro-
blema importante a ser resolvidc. Nos
Estados Unidos, por exemplo, no perio-
do de 1980 a 1985, 33% dos dbitos
maternos estavam subnotificados. Na
Inglaterra, o nivel de sub-enumeragao
encontrada foi de 41% no pericdo 1970-
72,

A Orgahizagdo Mundlal da Sadde
vem estimulando a formagéo de comités
de estudo e prevencgdo desias mortes,
princlpalmente nos paisas em desenval-
vimento, Nos Estados Unidos estes co-
mités atuaram desde o Iniclo do século
& desenvolveram um sistema de ident|-
ficacdo das mortes matsmas gue muito
contribuiu para os programas de preven-
¢do e reducdo da mortalldade materna,
antes mesmo da disseminagdo da tera-
pia antimicrobiana, das transfuses de
sangue etc.

Esta publicagao traz uma apresen-
tagdio dos comités de morte materna tal
como foi concebido e Implantado no
Estado de Sao Paulo.

Com o objetivo principal de preve-
nir a morte materna, foram afribuidos
aos comités 0s seguintes niveis de
atuagao;

= conscientizar os profissionais de
saldde sobre a importincia do preenchi-
mento correto das declaracoes de ébito,
ressaltando quando se tratar de morte
matema;

« estimular a notificagdo imediata
de todo ébito maternc ao comité da sua
regiao;

= solicitar, aos drgdos compsten-
tes, medidas necessarias para corrigir
as deficiéncias detectadas;

« reavaliar continuarnents os coe-
ficientes de mortalidade materna;

» exercer fungdo eminentamente
ética, cientifica, educativa e informativa,
sem carfater punitivo.

Evidentemente a questdo da mor-
talidade materna em nosso pais supera
08 limites da questio do atendimento
médico, e reflete, em (ltima andlise, as
condigbes reais de vida e saide da
populagdo feminina. O quadro social de
caréncias e pobreza de amplos setores
da populagéo transforma fun¢des repro-
dutivas normais em complicagbes gra-
vas que podem levar & morte, dlante da
Ineficléncla dos servigos de atengdo a
gravidez e ao parto.

Os resultados do comité de Marilia,
no interlor do Estado de Séc Paulo,
demonstram que 72% das mortes ma-
ternas no pericdo 1986-1988 eram evl-
tivels por medidas médico/obstétricas,
por controle pré-natal cu por assisténcia
soclal. A maior parte das mortes (61%)
ocofreram em partos operatorios (cesa-
rias), o que indica, por um lado, a grande
fregliéncla desse tipo de parto e, por
outro, os riscos de complicactes cirurgi-
cas a que estio expostas as mulheres
durants o parto.

A propor¢ido de partos ceséreos
em nosso pais estd bem acima daqueias
apresentadas pelos paises mais desen-
volvidos e, evidentemente, ultrapassam
os limites das necessidades determina-
das por complicac6es obstétricas, refle-
tindo outros fatores como, por exemplo,
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interesses em cirurgia para ligadura tu-
baria, comodidade do médico, maiores
honorarios etc. Muitas evidéncias indi-
cam que o parto cesareo apresenta risco
de mortalidade materna sensivelmente
superior ao do parto vaginal, sobretudo
guando as intervengdes cirirgicas s@o
realizadas de forma indiscriminada. Esta
questdo ganhou destaque nessa publi-
cagdo, que analisa as relagbes entre via
de parto e mortalidade materna.

A preocupa¢ao com a prevengéo
da morte matema esta presente no
depoiments de todos os colaboradores
desse livio e nortela a andlise das
causas de morte e das razoes de tantas
mortes de gestantes.

As evidéncias empiricas indicam
uma nitida predominancia das causas
hemormagicas, toxémicas e infecciosas
nos casos de morie materna no Brasil.
A prevengao destas mortes exige inter-
venghes que garantam o acesso ao
sistema de saide em todas as fases do
ciclo reprodutive da mulher. Algumas
medidas especificas sao também anali-
sadas, destacando-se as intervengdes
para aumentar a cobertura do atendi-
mento pré-natal, para assegurar 0 aces-
so ao atendimento nos niveis secunda-
rios o tercidrios e também melhorar a
qualidade da assisténcia em todos os
niveis.

A questac da influéncia do aborto
como causa de morte é também ampla-
mente discutida. Sua relevancia na mor-
talidade materna, entretanto, parece ser
menor que a esperada. No Brasil ela é
menos freqiiente que as complicagbes
da gravidez, do trabalho de parto e do
puerpério. Em 1685, as estatisticas de
causa de morte indicavam que, do total
de mortes maternas ocorridas no Brasil,
9,3% foram devidas a abortos. Mesmo
considerando que a sub-enumeragéo
pode ser maior nos casos de aborto, por
se tratar de ato ilegal, varias pesquisas
sobre o tema confirmaram a baixa par-
ticipagao do aborto em reiagao ao con-
junto das demais causas.

Todas essas dimensoes da morta-
lidade materna, abordadas ao longo do
livro, adquirem uma forga maior quando
apresentadas em forma de resultades
empiricos, como é o caso do relato da
pesquisa realizada em Botucaty, no in-
terior do Estado de Sao Paulo, que
revelou um quadro dramatico com rela-
cao aos riscos verificados.

Enfim, esta publicagao represanta
um esforco importante no sentido de
uma melhor compreens@o da siluagio
da moralidade matema no Brasil e
constitui, por outro lado, um estimulo acs
pesquisadores- sobre o tema.
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