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RESUMO - Foram investigadas as relagdes entre a mortalidade infantil ¢ pré-escolar, a
desnutricio e os padraes de posse da terra no Ric Grande do Sul, a partir de dados dos censos
demogréificos ¢ agrdrios, de estaiisticas virais e e um levantamento nutricional em dreas ur-
banas e rurais. Estes estudos utilizaram virios métodos analiticos e revelaram gue criangas
de dreas de lanfiindio e pecudria, com uma alta proporgio de assalariados agricolas, apre-
sentaram maior mortalidade e maior prevaléncia de desnutricao do que criangas de 4reas de
minifiindio, com culturas de subsisténcia e de trabalho familiar. Filhos de proprietdrios de
terra apresentaram melhor estado nutricional € um menor riseo de morte quando compara-
dos aos filhos de assalariados, embora parega que o diferencial tenha diminuido nos dltimos
anos. Conclui-se gue os padres de posse da terra desempenbham um importante papel na
determinagio da mortalidade e da desnutrigao de criangas nesse estado brasileiro.

INTRODUGAO

A sadde das criancas € afetada pelo ''... modo pelo qual o homem transforma os re-
cursos naturais e estabelece relagdes com outros homens para produzir e se apropriar dos re-
sultados desta produgio” (Behm, 1979). Portanto, os diferenciais em saide infantil entre gru-
pos sociais diversos, tais como os envolvidos na produgédo agricela, devem ter sido determina-
dos, em grande parte, por processos histdricos ¢ politicos (Laurell, 1981). No presente estudo,
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investiga-se a relagao entre produgdo agricola , desnutrig@o e mortalidade infantil e pré-esco-
‘lar, a partir de dados do sut do Rrasil.

O Estado do Rio Grande do Sul, com cerca de § milhdes de habitantes e localizade no
extremo sul do Brasil, apresentava um coeficiente de mortatidade infantil (CMI) de cerca de 40
ébitos por mil nascidos vivos no final da década de 70 (RGS, 1981). Q Estado tem apresenta-
do, por virios anos, os coeficientes de mortalidade infantil e pré-escolar mais baixos do pais
(Carvalho, 1978). Entretanto, os CMI dentro do Estado mostraram diferengas importantes
(Grélico 1), variando de 70 por mil no sul do Estado para pouco mais de 20 por mil no norte.
Esta distribuigio geogréfica contrastante levou-nos a busca de uma explicagdo. O predeminio
de altas taxas no sul e pordeste do Estado asscmelha-se a distribuigio de grandes fazendas de
pecudria; propds-se entie que a mortalidade poderia ser menor nas dreas de pequenas proprie-
dades devide a um melhor estado nutricional das criancas.

Em nosso estudo prévio, utilizando dados de 1972 (Victora & Blank, 1980), 70% da
variagdo do CMI entre estas microrregides foi explicado, num modelo de regressio linear mil-
tipla, por trés varidveis agricolas. Cncontrou-se um maior CMI nas microrregides caracteriza-
das por grandes propriedadcs. pecudria e trabalho assalariado, ¢ menor mortatidade naquelas
com pequenas propriedades, agricultura de subsisténcia ¢ trabalhadores autdnomos.

Estes resultados sugerem, portanto, que o padrio de posse da terra no Rio Grande do
Sul e, conseqilentemente, o modo de produgio agricola, influenciam marcadamente os niveis de
desnutrigdo ¢ mortalidade entre as criangas no Estado.

REVISAQO DA LITERATURA

Nao foi possivel localizar nenhum estudo latino-americano sebre diferenciais de
mortalidade infantil e pré-escolur em relagdo a situagfio familiar de posse da terra. Entretanto,
a assoclagdo cntre producio agricola e desnutricdo infantil tem sido mvestigada no Brasil e em
outros paises du América Latina. (Nos estudos aqui descritos, definiu-se baixo pesofidade co-
mo 75% ou menos da mediana da populagio de referéncia — segundo e terceiro graus da Clas-
sificagio de Gomez (Gomee et al. 1956] — e baixa cstaturatidade como 90% ou menes.)

Gross ¢ Underwood (1971) estudaram dois grupos de familias no nordeste brasileiro,
0 primeiro composto por proprietdrios de terra e comerciantes ¢ o segundo, por trabalhadores
em sisul. A prevaléncia de baixo/idade foi duas veres maior entre os filhos dos trabalhadores
em sisal que entre os do primeiro grupo, enquanto gue a de baixa estatura/idade foi quasc scte
vezes maior. OUs autores concluiram que “os gastos de energia dos trabathadores em sisal sdo
téo grandes em relagfo a seus saldrios que € necessdria a privagio sistemética de calorias de
seus dependentes nio-produtivos',

Qutro estudo no Vale do Jequitinhonha, Estado de Minas Gerais, mostrou que a pre-
valéneia de baixo pesofidade em criangas menores de cinco anos de idade que freqtientavam
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GRAFICO 1 - Variagio do Coeficiente de Mortalidade Infantil nas 24 Microrregiées do Rio
Grande do Sul
1979
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postos de satide em dreas de pequenas propriedades rurais era maior que em criangas prove-
nientes de dreas de grandes propriedades ¢ de pecufria (Miranda, 1977).

Em um levantamento muito interessante de criangas menores de cinco anos em 12
drcas rurais do Vale do Ribeira, Estado de 830 Paulo, Monteiro {1979) encontrou maiorcs pre-
valéncias de baixo pesofidade entre os filhos de agricultores sem-terra e meeiros, do que entre
os filhos de proprictdrios de terra. As maiores prevaléncias de desnutrigio foram detectadas
entre os filhos de trabalhadores cm fazendas de pecudria. Escolaridade materpa, tamanho da
familia ¢ ordem do nascimento também estavim associados com desnutriciio, na diregac espe-
rada. porém apdés estratificar por categorias de posse de terra, estas associagdes somente per-
mancceram signitficativas para as familias sem-terra.

Estudos de outros paises latino-americanos também investigaram a associacdo entre
desnutrigao ¢ produgaoe agricola. Em um importante estudo, Hernandez e colegas (1977) reali-
zaram dois levantamentos antropométricos e de consumo de alimentos na mesma regido do
México em 1958 e 1971, imediatamente antes € alguns anos apés a implementagao de um pro-
grama de extensdo rural. O consumo médio de alimentos aumentow significativamente, porém
essa mudanga resultou de methorias restritas aos grupos de mator renda. Cerca de 30% da po-
pulagio, incluindo os agricultores mais pobres. nao apresentou melhoria no consumo alimentar,
e a prevaléncia de desnuirigao (pesofidade) praticamente nio se alterou nesta drea. "Conclui-se
que o desenvolvimento agricola por si s¢ ndo altera necessariamente o padrdo alimentar dos
agricultores de balxa renda nem previne a desnutricac™ (Hernandez et al, [977). O CMI, en-
tretanto, diminuiv de 81,9 para 42,0 por mil, enquanto que o coeficiente de mortalidade pré-
escolar diminuiu de 13,4 para 8,5. Isto pode ter ocorrido, em parte, devido 4 outras melhorias
na assisténcia a saide nesse perfodo de 13 anos, incluindo a erradicagio’ da maldria, o trata-
mento da dgua e a instalagio de nm centro de sagde.

As pesquisas da Ameérica Central tém sido particularmente interessantes. Na Guate-
mala, observou-se altas prevaléncias de baixo peso/idade tanto entre fithos de proprietdrios
(29%) como de trabalhadores agricolas (28%). Entretanto, quase todos os proprictdrios pos-
suiam menos do que a drca de terra recomendada pelas leis de reforma agrdria e a qualidade de
solo em geral era ruim. Entre os filhos de proprictdrios, havia uma associagio inversa entrc a
prevaléncia da desnutricdo e drea de terra possuida (Valverde et al, 1977).

Na Costa Rica, onde os indices de mortalidade e desnutrigdo sfo consideravelmente
baixos, um estudo revelou maiores prevaléncias de baixo peso/idade entre filhos de trabatha-
dorcs agricolas e proprietdrios de menos de 1.4 hectares, em refacdo aos fithos de proprietdrios
de drcas matores (Rawson & Valverde, 1976). Outro estude mais ampio mostirou prevaléncia
de 6,1% para filhos de pequenos proprictdrios ¢ 8. 4% para filhos de trabalhadores agricolas
{p<-0,005). Entre os proprietdrios de terra, por cutro lado, ndo houve associagdo entre a pre-
valéncia de desnutrigao e a extensao de terra possuida (Cervantes et al, J981).

Embora estes estudos ndo concordem plenamente entre si, eles indicam um risco au-
mentado de desnutricao em criangas de trabajhadores agricolas e de pequenos proprietdrios. A
distingdo entre estas duas categorias € freqilentemente dificil, pois muitos pequenos proprietd-
rios pedem necessitar de emprego permanenie ou tempordrio (sazonal) para complementar sua
baixa renda. o
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O ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

Informacdes gerais

O Rio Grande do Sul possuia em 1980 cerca de 8 mithdes de habitantes, dos quais
mais de 2/3 viviam em dreas urbanas (IBGE, [98[a). A taxa anual de crescimento populacional
do Estado, na década de 1970, foi de 1,6%, uma das mais baixas do Brasil.

Dois tergos da populagdo (65,2%) possuem cobertura do sistema de seguridade social
{IBGE, 1982a). Clinicas e hospitais de caridade, estatais e municipais, assim como um prospero
sistema privado, oferccem algum grau de assisténcia ao tergo restante de pepulagio, cmbora 08
padroes de cuidados dispensados a diferentes grupos séeio-econdmicos varicm cnormemente.

Os indices de alfabetizacdo sdo altos (83,8% das pessoas acima de cinco anos de ida-
de) (IBGE, [981b) e o saldrio real dos trabalbadores de mais batxa renda aumentou discreta-
mente durante os anos 70 ¢m oposi¢do aos angs 60, quande o poder aquisitivo do saldrio mini-
mo cait bruscamente (Saldrio Minimo, 1982). Por exemplo, os soldos didrios dos trabalhaderes
rurais tiveram um aumento real de 30% entre 1968 e 1977 (Pfeffermann & Webb, 1979). Per-
sistem, entretanto, grandes diferencas sociais, como demonstra o fato de que, em 1974, um
administrador recebia acima de 12 vezes mais do que um agricultor (Pfeffermann & Webb,
1979, Todas as cidades grandes do Estado possuem dreas onde as condigdes de moradia ¢ sa-
neamento sdo precdrias, O valor real do saldrio minime diminuiu marcadamente nos Gltimos
anos com a piora da situagio econdmica no pais.

O Estado do Rio Grande do Sul € ¢ maior produtor brasileiro de soja, arroz. centeio,
aveia, uvas ¢ fumo, e estd entre os primeiros na produgio de trigo, milho, cevada, cebola e ba-
tata (IBGE, 1977}, Sao utilizados, em Jarga escala, insumos quimicos, maquindria agricola ¢ ir-
rigacio. O Estado também possui o major rebanho bovine do pals e tem sido conhecido, por
virias décadas, como ¢ “ccleire do Brasil” (Pesavento, [980). A indistria €, também, uma ati-
vidade econbémica irportante, estande em lerceire lugar, depois de S&0 Paulo ¢ Rio de Janerro,
em nimero de pessoas empregadas (1BGE, 1981a). '

Desnutricao infantil ¢ mortalidade

O CMI oficial de 43,5 por mil nascidos vivos para o Rio Grande do Sul (1974-1978)
estd muito préximo da nossa estimativa de 45 por mil, obtida por métodos indirctos (Brass,
1975; Victora, 1983). A revisio de aproximadamente 50.000 certificados de obitos infantis e
pré-escolarcs para 0 mesmo periodo mostron que cerca de metade dessas mortes foram atri-
bufdas a4 desnutrigio ¢ infeccdes, sendo as inlecgbes respiratérias a principal causa (Victora,
1983).

A deficiéncia nutricional estd envolvida em muitas mortes na infincia em pafses do
Terceiro Mundo, porém nem sempre € incluida como causa bésica ou associada pelos médicos
que preenchem os certificados de 6bito, v que resulta em uma subestimagan considerdvel do
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problema da desnutrigio (Escudero, 1978). No presente estude, a desnutricio foi registrada
come causa bdsica em 6% dos Gbitos infantis ¢ em 6,2% dos pré-escolares. A Investigacdo de
Mortalidade na Infdncia, de Puffer ¢ Serrano {1975). cstimou as propergdes de mortes apds um
més de idade nas quais a deficiéncia nutricional esteve envolvida, segundo grupos de causas.
NGs uplicamos estas proporgies aes dados do Rio Grande do Sul ¢ estimamos gue a desnutri-
¢do pode ter contribuido para aproximadamente ietade (52,7%) de todas as mortes ocorridas a
criangas de um més a quatro anos de 1dade, inclusive, (1Jeve ser enfatizado gue estas sio esti-
mativas grosseiras, uma vez que estes achados referem-se exclusivamente g nformagdes dos
certificados de 6bilo, cuja qualidade pode ser duvidosa, e que pode ainda existir um consideri-
vel indice de sub-registro.)

Padraes de ocupacao e posse da terra

O Instituto Brasilciro de Geografia e Estatistica - IBGE ~ dividiu o Rio Grande do
Sul em 24 microrregides, definidas basicamente pelas suas caracteristicas econdmucas e agri-
colas. O padrao de ocupagao do Lstado sofreu influéncia das caracteristicas da vegetagio e do
terreno. A metade sul e a extremidade nordeste. que sdo cobertas por pastagens naturais, fo-
ram as primeiras dreas ocupadas pelos portugucses, a partir do Século Dezoito. Eles introdu-
ziram a ¢r.ecio de gado, expulsaram os nativos ¢ iniciaram a produgio de charque e couro para
suprirt o centro do Brasil {Pesavento, 1980). A imensidao dos pampas favoreccu o estabeleci-
mento de grandes estancias de gado, muitas destas com centenas de hectares de extensdo. Os
gadchos foram os tipos caracteristicos desta drea. A sobrevivéncia destas estincias € responsa-
vel pela dispersac da populagio rural e pela grande extensfo dos municipios desssas microrre-
gides, onde em 1980 mais de 2/3 da populagio era urbana (IBGE, 198 1a).

As regides mentanhosas e florestadas do norte de Estade foram ocupadas, no Século
Dezenove, inicialmente por alemaes (a partir de 1820) e italianos (a partir de 1870) e, mais tar-
de, também pelos portugueses. Cada familia imigrante recebia um lote de terra ou coldnia, de
24 heclares, ¢ plantava culturas de subsisténcia, vendendo o excedente para as regioes de pe-
cudria ou do centro do pais. onde a monocultura do café havia causado um rdpido declinio na
produgio de alimentos (Pesavento, 198(0). Lssas drcas de assentamento sfo conhecidas como
“coldnias” e ainda sao caracterizadas por pequenas propriedades, por uma densidade popula-
cional alta ¢ municipios pequenos. Em algumas dessas microrregites, menos de 30% da popula-
cao ¢ urbana (IBGE. 1981a). A distingdo entre as drcas coloniais ¢ do estancias tornou-se me-
nos clara em anos recentes, devido 4 introdugio do plantio de soja e outras culturas lucrauvas,
¢ 4 modernizagio das prilicas agricolas. Em algumas drcas coloniais estas plantagoes resulta-
ram numa maior concentragiio da posse da terra. maior assalariamento dos agricultores e emi-
gragfio para as cidades e outros estados do Centro-Oeste e Norte. A s0ja e outras culturas al-
tamente lucrativas como o arroz também foram introduzidas nas microrregiodes tradicional-
mente pecuaristas (FEE, 1978,

Esses contrastes nos padrdes de posse da terra, entre as diferentes microrregioes,
proporcionam uma excelente oportunidade para avaliar o impacte de certos modelos de desen-
volvimento agricola sobre a sadde infantil. As segdes scguintes avaliam evidéncias provenientes
de diversas fontes.
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POSSE DA TERRA E SAUDE INFANTIL NO R1O GRANDE DO SUL: AS
EVIDENCIAS DE UMA ASSOCIACAQ

A evidéncia histérica — tendéncias da mortatidade infantil e pré-escolar

Foi possivcl obter-se uma perspectiva histérica das taxas de mortalidade infantil no
Rio Grande do Sul através dc cstimativas indiretas de dados dos censos demograficos. nos
guais se perguntou as maes o nlimero de fithos nascidos ¢ de sobreviventes (Brass, 19750 I'ns-
sell, 1975). Essas perguntas foram incluidas nos cinco censos realizados a cada dez anos desde
1940 {1BGE, 1930; IBGE, 1982k}, Esse cdleulo indireto também permite estudar algons dife-
renciais de mortalidade segundo o local de residéncia da mac ¢ a situagao de trabalho Lo pai.
Maiores detalhes da metodologia utilizada e suas limitagdes foram descritas anleriormente
{Victora, 1983). Estimativas de mortalidade até os dois, trés e cinco anos de idade — g(2), g(3) e
q(5) — foram obtidas atraves do programa AFEMO (Ziotnik, 1981) e utilizando ¢ Modelo
Ocste de Tabuas de Vida. de Coale e Demeny {(1966). A fim de simplilicar. foram apresentadas
estimativas de g(3), mas também avaliou-se aiguns padrdes para qi2) e q(5).

A mortalidade até os trés anos (Tabcla 1) permanceeu estdvel do final dos anos 30 até
o final dos #nos 40, quando apresentou uma queda substancial. O indice permaneceu nova-
mente estiavel até o final dos anos 60, porém diminuiu novamentc nos anos 70. Quanto a mor-
talidade infantil, houve um decréscimo de aproximadamente 100 mortes por mil nascidos vivos
nos anos 30 para 45 por mil no final da década de 70,

Tabela 1 — Tendéncia Secular na Mortalidade Até os 3 Anos de Vida
(por }.00}

Ano Sortahdade At os 3 Anos

Décadade 1930 . . .. .. .. oo o o0 127
Décadade 1940, . . . . .. ... ... ... .. .. 123
Décadade 1950, . . .. .. .. .. .. e e e e 70
Décadade 1960. . . .. .. .. .. ... ... .. 79
Décadade 1970, . . . .. ... .. .. ... ... 44

Os censos de 1950, 1970 ¢ 1980 permitem o estudo da mortalidade por local de resi-
déncia, urbana ou rural, da mie. (3 Grifico 2 mostra que a mortalidade ¢ mais alta nas drcas
urbanas do que nas rurais. Todas as diferengas sdo estatisticamente significativas {(p<0,001).
Em 1950, as dreas urbanas foram divididas em zona central ¢ zona peri-urbana. A mortalidade
entre filhos de mulhercs moradoras em arcas peri-urbanas, que provavelmente incluem as fa-
velas, € mais altd do que as observadas tanto em zonas urbinas centrais quanto cm Zonas furais
(p<<0,0001). A razdo de mortalidade urbana/rural, calculada peta média das razdes de g(2), q(3)
e g{5}, foi 1,32 em 1950, 1,24 em 1970 ¢ 1,14 em 1980, o que sugere que o diferencial de
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GRAFICO 2 — Probabilidade de Morrer Até 0s 2, 3 e 5 Anos de 1dade
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mortalidade estd diminuindo. A maior mortalidade entre fithos de médes urbanas em relagio aos
filhos de mies moradoras em’ dreas rurais contraria os achados da maioria dos paises do Ter-
ceiro Mundo, scja aqueles baseados em estatisticas vitais confidveis, seja agueles que utilizam
métodos indiretos {Behm, 1979; Frederici, 1976). Nio h4 diferenciais consistentes de mortali-
dade urbana/rural nas diferentes regides do Brasil, mas no sul {inclusive Rio Grande do Sul) as
taxas urbanas parecem ser mais clevadas (Carvalho, 1974},

Estc diferencial de mortalidade urbana/rural poderia explicar-se pele estado nutricio-
nal das criangas. Uma grande proporgo de agricultures (74,6% em 1950, 353,% em 1970} tra-
balhavam por conta prépria (autdnomos), categoria que incluia peguenos proprictdrios rurais
(IBGE, 1956 ¢ 1973). O fato de ser este um grupo predominante em dreas rurais poderia ter
diminuide as taxas de mortalidade a niveis mais baixos do que os de drea urbana. Como de-
monstrado mais adiante, hd cvidéncia de que a vantagem relativa dos filhos dos pequenos pro-
prietdrios diminuiu nos anos 70, o que explicaria a recente redugéo do difercncial urbano/rural.

Em resumo, esta andlise das tendéncias histéricas e dos diferenciais de mortalidade
nos primeiros anos de vida mostrou que os niveis de mortalidade reduziram-se & metade entre
os anos 30 e 70. A mortalidade em dreas rurais ainda € mais baixa que em 4reas urbanas, porém
os diferenciais tém diminuido. Esses pontos ainda serfio abordados nas préximas segics.

A evidéncia ocupacional - trabalbe do pai e mortalidade

Os dados do Censo de 1950 também permitem calcular a proporgio de criangas fule-
cidas de acordo com a idade e a situagdo de emprego do pai (IBGE, 1956). Estes foram classi-
ficados como empregados (trabathando per dinheiro ou pagamento em bens), empregadores
{pessoa economicamente ativa que emprega um ou mais auxiliares} ou trabalbadores autono-
mos (que trabalham individualmente ou com auxilio de parentes ndo-remunerados). O Grdfico
3 mostra que, para o conjunto de todos os setores ccondémicos, a proporgdo de ébitos entre fi-
lhos de empregados foi consistentemente maior do que para os fithos de empregadores, ocu-
pando os filhos de trabalbhadores autdnomos uma posicio intermedidria. Para o setor agricola,
cntretanto, a mortalidade entre os filhos de trabalhadores autdnomos (na maioria pequenos
preprietdrios) foi muito similar a dos empregadores.

Esses achados foram posteriormente testados ao se analisar amostras aleatdrias de 1%
dos repistros dos censos de 1970 e 1980 fornecidos pele Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — [BGE (1980, 1982a). Essas amostras incluiram informagdes sobre o niimern de
filhos nascidos vivos e filhos sobreviventes de mulheres com mais de 15 anos de idade, assim
como dados sobre um grande niimero de varidveis demogréficas, sdcio-econdmicas ¢ ambien-
tais. Os dados foram analisados por regressic logistica, uma técnica muito utilizada em cstudos
epidemioldgicos (Breslow & Day, 1980), tendo come varidvel dependente o logaritimo da ra-
£A0" entre o ndmero de criangas falecidas e o ndmero de criangas sobreviventes, para cada mae,
Isto equivale a constderar cada méae como uma “categoria” na qual uma proporgdo varidvel de
criancas morreram, Os coelicientes de regressao podem ser interpretados em termos de 1azdes
de chanccs {odds ratios) ou riscos relativos de morte nas diferentes categorias. Foi utilizado o
pacote de computagio GLIM para ohter os coeficientes de regressio logistica ¢ scus erros-

135



GRAFICO 3 — Percentuais de Filhos Falecidos Segundo a Idade e a Situagio de Emprego do
Pai, Estimados a Partir dos Censos Demogrificos de 1950, 1970 ¢ 1980
Rio Grande do Sul
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padrocs através de métodos de verossimithanga médxima (Baker & Nelder, 1978).

O estudo restringiu-se a mulheres de 15 a 35 anos que tiveram filhos, tolalizande
4841 e 4168 mulheres nus amostras de 1970 ¢ 1980, respectivamente. As proporgdess de mu-
lheres que perderam uma ou mais criangas loram de 16,3% em 1970 ¢ 9.6% em 1980, o que
reflete o recente declinio na mortalidade de criangas no Estado. O efeito das varidveis interve-
nientes ‘idade™ e “paridade” maternas foi contrelado ao inclui-las no modelo de regressio an-
tes de ncluir a silvagdo ocupacional do chefe da familia.

QO Grdfico 4 mostra os riscos relativos (e seus intervalos de confianga de 95%) para
fithos de empregados de alte nivel (com educagdo universitdria ou em posighes de chefia), de
trabalhadores auténomos e de empregadores, comparados aos de empregados de baixo nivel.
Uma ver que 2 mortalidade é maior nesta Gltima categoria, guase todos 0s riscos relativos sio
menores do que a unidade.

Quando se considera a populacio total do Estado (Grifico 4), tanto os filhos de cm-
pregados de alto nivel como os de autdnomos ¢ empregadores apresentararn indices de mortali-
dade significativamente inferiores aos dos filhos de empregados de baixe nivel. Os fithos de
empregaderes mostraram os menores ndices. Devido ao pequeno ndmero de nwlheres em al-
gumas categorias e ans amplos intervalos de confianga, nde € possivel avaliar com precisio as
tendéncias entre 1970 ¢ 1980, porém parece que a posigdo dos fithos de autdénomes piorou.

Em dreas urbanas, houve uma semelhanga marcante entre os riscos de morte dos fi-
lhos de empregados de baixo nivel ¢ de auténomos (Gritico 4). Em dreas rurais, entretanto, os
fithos de trabalhaderes autbnomos. na maioria pequenos proprictdrios de terra, apresentaram
em 1970 indices mwito inferiores aos dos filhos du assalariados rurais. Em 1980, no entanto,
esta diterenca ndo foi mais significativa. Os filhos dc cmpregadores apresentaram sempre me-
Ihores chances de sobrevivéncia tanto em drcas urbanas quanto nas rurais, embora os nimeros
totais de mulheres nestas gGltimnas dreas fossem relativamente pequenos para andlise.

Esse tipo de estudo tem suas limitagdes, o mesmo sendo verdadeiro para os dados
censitdrios, As mortes de criangas podem ter ocorride hd mnitos anos ¢, nesse meio empo, al-
gumas familias podem ter mudado de sitwagio de trabalho. Também (o1 impossivel analisar o
possivel papel mediador das varidveis “tamanho da familia” ¢ “idade materna”, uma ver que
estas foram centroladas antes da andlise da sitvacdo ocupacional. Além disso, nascimentos ¢
mertes na infancia nio sdo independentes, uma ver gue pode ocorrer a substituigdo da crianga,
isto €, uma mulher que perdeu um filho pode estar mais disposta a ter uma gravidez subse-
gilente. Estes problemas metodoldgicos, entretanto, tenderiam a subestimar os reais riscos re-
lativos.

Concloimos, pottanto, que cm dreas rurais os filhos de empregadores tiveram os me-
nores indices de mortalidade e os de assalariades, os matores. Os filhos de pequenos proprictd-
rios apresentaram um risco intermedidrio, embora em 1980 néio tenha havido diferenga signifi-
cativa cm relagdo aos filhos de assalariados. Esses achados apoiam a hipdtese de uma ligagdo
entre a posse da terra ¢ 4 mortalidade de criancas, porém sugerem que a situagdo pode ter mu-
dado em anos recentes.
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Evidéncia geogrifica — mortalidade e nutricio em diferentes regides agricelas

Ap6s demonstrar que os filhos de assalariados rurais apresentam os maiores niveis de
mortalidade, examinaremos agora a mortalidade e o estado nutricional de criungas em diferen-
tes regides agricolas do Estado.

Em nosso estudo anterior (Victora & Blank, 1980}, as taxas oficiais de mortalidade
infantil para 1972 mostraram-se mais elevadas nas microrregides de grandes propricdades. Os
indicadores nutricionais também obedeceriam ao mesmo padrac de distribuigdo geografica’
Para responder a csia pergunta, repetimos a andlise com dados de 1973 a 1980. Além dos coe-
ficientes de mortaiidade infantil ¢ pré-cscolar bascados cm estatisticas vitais, as varidveis utili-
zadas incluiram estimativas indiretas de mortalidade na infinchi, baseadas no Censo de 1980,
bem como trés indicadores do estado nutricional: peso ao nascer, ingesta protéica e caldrica. As
unidades geograficas utitizadas na andlise foram as 24 microrregides definidas scgundo crité-
rios agrdrios, que, portanto, se ajustaram perfeitamente ao estudo da associagdo entre sadde ¢
posse da terra. A andlise foi realizada através do pacote de computagdo SPSS (Nie et al, 1975},

Foram empregados os seguintes indicadores de sadde:

1) Médias das taxas oficiais de mortalidade infantit (CMI) e pré-escolar, de 1973 a
1977,

2) CMI indireto para 1976, obtido de tabulagdes especiais do Censo de F980, por mi-
crorregifio. Estimativas de mortalidade até os dots, trés e cinco anos foram trans-
formadas em estimativas do CMI através de uma tdboa de vida modelo Oeste
(IBGE, 1980). Mais de 80% desses 6bitos de menores de cinco anos ocorreram,
provavelmente, no primeiro ano de vida {Vicfora, 1983y,

3) Proporcdo de nascidos vivos de baixo peso (menos gque 2500 g), em 1980), por mi-
crorregiao, baseada em dados estatisticos coletados rotineiramente pela Secretaria
Estadual de Saide e checados através de um estudo de partos hospitalares (Barros
et al, 1984). Foram registrados 166.034 pesos ao nascer, em [980, representando
87% do total de nascimentos estimados (as proporgdes para as microrregioes va-
riaram de 59 8% a 100% )

4} Ingesta calbrica e protéica. Um exlenso levantamento nutricional — o ENDEF -
loi realizado em 1974-1975 pelo IBGE (1978), no qual estimou-se 0 consumo de
alimentos pelas familias, pesando-se todos os alimentos durante scte dias consecu-
tivos. Tabulagdes cspeciais dos resultados para as 15 microrregides mais populosas
{oram obtidas.

As sepuintes varidveis agricolas foram retiradas do Censo Agricola de 1975 {IBGE,
1979), que cobriu todas as propricdades rurais do Cstado:

1) Indice de Gini para a concentragao de terra, Esse coeficiente mede o grau de desi-
cualdade na distribuigao de terra entre os proprietdrios, correspondende o valor O
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a uma distribui¢do de perfeita igualdade e 1, a4 desigualdade mdxima (Todaro,
1977).

2) Percentual de drea total ocupada ecm pecudria;
3) Percentual da drea total com plantagics;
4} Pcreentual de agricultores assalariados.

A andlise mostron, conforme o esperado, que as microrregites com maior mortalida-
dc infantil ¢ pré-escolar tenderam a apresentar indices mais altos de desnutrigdo, medidos por
baixo peso ao nascer e pela ingesta protéica e caldrica. Essas associagoes Toram mais fortes
para o3 cocficientes de mortalidade infantil oficiais que para os indiretos. Os trés indicadores
nutricionais (peso ac nascer, ingesta calrica ¢ protéica) estiveram fortemente associados entre
s,

A Tabela 2 (ver pdgina scguinte) mostra que houve associacies fortes e si gnificativas
na diregio esperada, cntre as varidveis agricolas e o CMI oficial. A estimativa indireta de
mortalidade apresentou correlagdo significativa somente com o indice de Gini: porém as 4ss0-
ciagbes com as ontras varidveis agricolas ocorreram na diregio esperada, mesmo ndo sendo
significativas. Esses achados foram similares para o coeficiente oficial de mortalidade pré-cs-
colar. Os indicadores nutricionats mostraram-se, na majoria, significativamente associados corn
as varidveis agricolas, concordando com a hipdtese inicial, sendo a correlagio maior pard a in-
gesta caldrica que para a protéica.

Este tipo de estudo pode ser afetado por uma séric de problemas metodolégicos. Fo-
ram utilizados, para as andliscs, dados coletados rotineiramente e cuja gualidade & dificil de
avaliar. Os dados oficiais de mortalidade podem estar afetados por sub-re gIstro e as estimati-
vas indiretas, pela adogio de modelos de mortalidade inadequados. As informagdes sobre peso
a0 nascer sdo de qualidade duvidosa ¢ os dados de ingesta protéica e caldrica estio sujeitos a
problemas metodolégicos (Sukhatme, 1976). Uma discussio mais completa das possiveis falhas
desses indicadores foi incluida em trabalhe anterior (Victora, 1983). Além disso, hd outros
problemas que podem afetar estudos peograficos (Lazar, 1981}, como as falicias ecoldgicas,
correlagdes cntre varidveis explicativas e a possivel existéncia de tendéncias seoprdficas. E
tranquilizador, entretanto, o fato de quec estas varidveis estavam associadas cntre sj e que ¢ssas
associagOes ocorreram nas diregdes esperadas.

A despeito dos problemas metodoldgicas, esta andlise geografica revelou que os ha-
bitantes das microrregides com maior mortalidade infantil e pré-escolar tenderam a apresentar
os piores niveis nutricionais. Em termos de produgdo agricola, as microrregides “insalubres”
sdo caracterizadas por grandes propricdades rurais e pela atividade de pecudria, mais do que
por pequenas propriedades. As microrrcgides “insalubres™ também aprescntam uma ulta pro-
porgdo de assalariados, a0 inves de trabalhadores autdnomos. Esses resultados também apsiam
a hipétese de que a organizagio da produgio agricela exerce forte influéneia na probabilidade
de tornar-se desnutrido e de vir a morrer nos primeiros anos de vida.
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Tabela 2 — Coeficientes de Correlacio de Pearsone N iveis de Significincia Entre Varidveis Agricolas e
indices de Mortalidade e Desnutricao Para as 24 Migromregides do Rio Grande do Sul

1975-1980
indices de Mortalidade Indices Nutricionais
Varidveis Agricolas _ . Mort. Oficial , . . Ingestao [ngestio
CN};? 3f];1a1 CMI]I;:Ereto Pré-Escodar &aﬁa]:]xa(;cl';m Média de Média de
) 1973-8 ° Calorias Proteinas
fndice de Gini para 0.575 0.384 0.375 0.769 -0.793 -0.685
posse da terra (0.5G2) (0.03) (.04} {0.0XK006) f0,00032) (0,002}
¢ firca com pecudria 0.681 0.213 0.380 G.601 -0.741 -0.485
{00001} (=04} (0.03) [UWRLELY] (0.0008) (0.03)
% drea com culturas -(.575 -0.306 -0.269 -0.451 0.541 0.130
(0.02) (007 {010} {0.01) (0.02) (=013
% assalariados na 0.696 0.046 0.274 0.423 -0.756 -0.626
agricultura (0.004008) (=0.1) (0.103 (0.02} {00005} (0.006)
Mdmero de
Observagdes 24 24 24 24 15 15

Evidéncia nutricional — a desnutricio em duas micrerregides com diferentes padraes de
posse da terra

Se a associagdc encontrada entre as varidveis agricolas, mortalidade e estado nutri-
cional, & em grande parte, devida as diferencas no estado nutricional das criangas, entdo a pre-
valéncia de desnutrigio protéico-calérica deveria ser mais baixa nas microrregides de pequenas
propriedades do que naquelas de propriedades maiores. Ja foi mostrado acima que isso & ver-
dade para os dados de peso #o nascer coletados rotineiramente. Maiores evidéncias poderiam
ser obfidas se fosse possivel demonstrar uma maior prevaléncia de desnutricio cm cniangas dc
uma microrregido de alta mortalidade e de grandes propriedades cm relagio 2 uma microrre-
gifio de baixa mortalidade e de pequenas propriedades. Ademais, a hipétese inicial seria refor-
cada ao se demonstrar que filhos de proprietdrios rurais apresentam melhor estado nutricional
que os filhos de agricultores sem-terra.

Realizamos um extenso levantamento de desnutrigo em criangas moradoras em duas
microrregides vizinhas, cada uma com aproximadamente 140.000 habitantcs. A primeira mi-
crorregido — Colonial do Alto Taquari — foi escolhida por ser uma drea tipica de pequenas pro-
pricdades rurais, por apresentar o menor CMI oficial e por ter a menor proporcao de criangas
com baixo peso ao nascer no Estado. A segunda microrregido — Campos de Vacaria — € vizinha
4 anterior, e apresentava grandes proptiedades, pccudria ¢ indices elevados de mortalidade.

Em cada microrregifie foram visitados 50 conglomerados de 45 casas, ¢ foram pesa-
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das ¢ medidas cerca de 400 criangas, de 12 a 35 meses de idade, inclusive. Um esquema de
amostragem em duas etapas {Moser & Kalton, 1979) selecionou inicialmente cinco municipios
em cada microrregido, e, a seguir, 10 conglomerados, com hase nos sctores censitdrios, em ca-
da municipio. Todas as eriangas tiveram a mesmu probabilidade de serem selecionadas, sendo
as fragbes de amostragem para as duas microrregides de 6,6% e 6,2%, respectivamente. Este
esquema de amostragem foi levado cm consideragio quando se catculou as médias e varidncias
pard cada microrregifo (Cochran, 1977).

No total, foram identificadas 837 criangas e examinadas 802, sendo 375 meninas ¢
427 meninos, Matores detalhes da metodologia e da andlisc foram fornecidos anteriormente
(Victora, 1983; Victora ct al, 1984). As criangas foram pesadas ¢ medidas ntilizando-se técni-
cas antropométricas padronizadas (felliffe, 1966). Os padrdes antropométricos norle-america-
nos NCHS loram utilizados na andlise {(NCHS, 1977; Waterlow et al, 1977} ¢ o estado nutri-
cional foi cxpresso através de cscores Z (desvios-padrao) para estatura/idade, pesofidade e
pesofestatura. :

C padrice predeminante de desnutrigao nas duas microrregides foi mais de desnutri-
gdo cronica — baixa estatura, ou stunting — do que de desnutrigdo agudu — perda de peso, ou
wasting — estande a maioria das criangas bem abaixo do padrio NCHS no que se refere i esta-
turafidade Para peso/idade, as criangas da microrregiio de baixo CMI eram muito similares A
popuiagac we referéncia, enguanto que as criangas da microrregido de alta mortalidade estavam
abaixo do padrdo. Por outro lade, a maioria das criangas nas duas microrregides estava acima
da mediana do NUHS para peso/estatura, por isso utilizou-se um desvio pudrdo abaixo da re-
feréncia como ponto de corte para pesofestatura. Para os indicadores pesofidade ¢ estatura/i-
dade, utilizou-se como ponto de corte dois desvios-padrdo abaixo da mediana do NCHS.

Deis pontos devem ser levados em conta ao se interpretar os resultados desse estudo.
Primeiro, cerca de 5% de todas as criancas nascidas nas dreas estudadas teriam morrido nos
dois primeiros anos de vida e, portanto, ndo poderiam ter side incluidas no levantamento, Se-
gundo, embora a resposta ao levantamento fosse boa, 5% das criancas da amostra nio puderam
ser contactadas.

O Grafico 5 mostra que o estado nutricional das criangas da microrregifie de prandes
propricdades foi consistentemente pior que aquele de criangas da microrregifio de pequenas
propriedades, sendo as prevaléncias de desnutrigdo 2.5 vezes maiores para estatura/idade, 5
vezes maiores para peso/idade ¢ 2 vezes maiores para pesofestatura. Estas dilerencas foram
altamente significativas (p<0,0003 ou menos).

A comparagdo torna-se mais interessante quando se avalia o estado nutricional con-
forme o Iocal de residéncia. Enquanto que, na microrregiao de grandes propriedades, as pre-
valéncias na drea rural tenderam a ser mais ¢levadas do que nas dreas urbanas, essc diferencial
se invertcu na microrregido de pequenas propriedades, onde as criancas de drea urbana apre-
sentaram um estado nutricional pior. Quando se consideram somente as criangas de drea rural,
os diferenciais cntre as duas microrregides foram ainda maiores: 4 vezes mais para estatura/i-
dade, 13 vezes mais para pesofidade e 3 vezes mais para peso/estatura. Estas diferencas foram
marcadamente menores quando se considerou somente criancas de freas urbanas. A maior
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GRAFICO 5— Prevaléncias de Desnutrigio nas Microrregibes de Grandes e de Pequenas
Propriedades, Conforme o Local de Residéncia -
Rio Grande do Sul
1982
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parte do contrastc nas prevaléncias de desnutrigio entre as duas microrregiGes foi, portanto,
devido a diferencas entre as criangas dc 4reas rurais.

Esses resultados sau confirmados pela andlise ao nivel da familia. O Gréfico 6 mostra
que as prevaléncias de desnutricio — segundo estatura/idade e peso/idade — foram baixas entre
os filhos de proprietdrios de terra, intermedidrias entre os filhos de parceiros e elevadas entre
os filhos de assalariados. Essas tendéncias foram estatisticamente significativas (p<<0,01}. En-
tretanto, ndo houve associago significativa entre a quantidade de terra possuida e as prevalén-
cias de desnutrigio, embora os filhos de familias sem-terra parecessem estar sob maior risco de
apresentar déficit de estatura e peso.

As evidéncias desse levantamento antropométrico revelaram também importantes
associagdes entre os padrdes de posse da terra e o estado nutricional das criangas. De acordo
com a hip6tese inicial, 4 desnutricdo foi consideravelmente mais alta na microrregiio de gran-
des propriedades, conforme os trés indicadores antropométricos. Essas diferencas foram ainda
mats marcantes quando se considerou somente os habitantes de zona raral, o que sustenta a
existéncia de um vincule entre o uso da terra ¢ a desnutricio. Evidéncias adicionais foram for-
necidas pela constatagiic de que filhos de proprietérios de terra apresentaram estado nutricional
marcadamente melhor do que os filhos de assalatiados. Esses achados ap6iam fortementc a hi-
pdtese da existéncia de um vinculo entre a concentracio da posse da terra nas méos de poucos
preprictdrios e a desnutricdo e a mortalidade em criangas.

CONCLUSOES

Foram utilizadas quatro abordagens diferentes para testar a hipétese de que os pa-
drdes de posse da terra e a produgio agricola no Rie Grande do Sul sio determinantes irmpor-
tanies do risco de morte na infingia. Esses estudos utilizaram diversas [ontes de dados e dis-
tintos nivels analiticos.

O estudo das tendéncias histdricas e dos diferenciais urbanofrurais: esse estudo reve-
lou que a mortalidade em dreas rurais tem sido menor Gue em dreas urbanas desde 1930, o que
¢ compativel com a vantagem que tém os filhos dc agricultores. O diferencial urbano/rural
parece, cntretanto, estar diminuindo desde 1930,

Andlise da mortalidade conforme a sitnacdo de trabatho do pai: essas andlises trou-
xeram maiores esclarecimentos sobre a hipdtese testada, A andlise do Censo de [950 mostrou
que criangas cujos pais eram agricultores assalariados apresentaram uma mortalidade bastante
superior & dos filhes de trabalhadores autdnomos. A andlise dos dados dos censos de 1970 ¢
1980 revelou que houve mais mortes cntre as lamilias de assalariados que entre empregadores
ou auténomos, embora esta vantagem relativa pareca ter diminuido entre 1970 e 1980,

Andlise geogrificu da mortalidade e dos indicadores nutricionais em relagdo aos pa-
droes de producdo agricola: essa andlise forneceu evidéncias de que a mortalidade infantil ¢
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GRAFICO 6 —~ Prevaléncias de Desnutrigio Conforme a Propriedade da Terra pelo Chefe da
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Rio Grande do Sul
1982
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pré-cescolar foi maior nas microrregioes com grandes propriedades rurais, Jde pecudria ¢ com
maior niimero de assalariados rurais. Nestas microrregites, também a ingesta protéica e caléri-
ca foram tnais baixas, e os nascimentos de baixo peso foram mais comuns, Por outro lado,
tanto as condigoes de saiide quanto as de nutricio foram melhores nas microrregides onde pre-
dominavam as pequenas propriedades, a agricultura e o trabalho familiar.

Lstudo comparativo de duas microrregices com diferentes modelos agricolas: csse es-
tudo mostrou que 4 desnutrigdo foi mais comum em uma microrre giao de grandes propricdades
rurais que cm uma drea vizinha de pequenas propriedades. Entre as familias de zona rural, os
filhos de assalariados apresentaram a mais alta prevaléncia de desnutrigao e os filhos de pro-
prietdrios, a mals baixa.

Os resuitados desses quatro estudos forneceram firmes evidéncias de uma forte asso-
ctagdo entre o grau de concentracio da posse da terra e a produciio agricola, de um lado, e a
desnutri¢do ¢ mortalidade na inféncia, de outro. ’

E essa uma relagdo de causa e efeito? Nio se pode testar lormalmente, em termos de
metodologia epidemiolégica, se 0s modelos agricolas tém ou nio uma relagio de causalidade
com a desnutri¢&o e a mortalidade. Hd bons motivos, ertretanto, para se argumentar a existén-
cia de uma relacdo causal, bascado nas evidéncias acima e no que se¢ sabe a respeito de latorcs
de risco de mortalidade e desnutrigdo,

Essa relagio parece estar-se alterando com o tempo. H4d evidéncias de que a diferenca
entrc a mortalidade dos filhos de proprietirios de terra e de assalariados possa estar diminuin-
do. Em primeiro lugar, a desvantagem relativa dus criangas urbanas vem-se reduzindo desde
1950. Em segundo lugar, os censos de 19350 & 1970 sugeriram que boa parte da vantagem de
dreas rurais em termos de mortalidade foi devida aos baixos fndices entre filhos de agricultores
autdnomos, os quais parccem ter piorado, em termos relativos, em 1980. Como foi salientado
na introdugdo, os saldrios reais dos empregados agricolas aumentaram durante os anos 70 e, a0
mesmo tempo, houve uma substituicdo da producio diversificada de alimentos {como feijio,
mitho ¢ batatas) por culturas [ucrativas (como soja). Essa alteragéo pode ter deteriorado o csta-
do nutricional das familias de pequenos proprietdrios. Essas duas tendéncias juntas podem ter
feito com que 4 mortalidade e o estado nutricional entre os filhos de empregados rurais e de
proprietdrios de terra se assemelhassem mais agora do que no passado. [sso evidenciz a nature-
za dindmica das forcas produtivas e 4 causacio sdcio-politica das doengas.

A principal conclusio desse estudo é que as classes sociais, indicadas pela posse da
terra em dreas rurais, desempenham um papel muito importante na explicagao dos diferenciais
de mortalidade ¢ desmricdo no Riv Grande do Sul. Naturalmente, classe social ndo causa di-
retamente as mortes infantis ¢ pré-cscelares, porém deve agir através de uma série de fatores,
tais como baixos saldrios, dietas insuficientes, md habitagdo, falta de sancamento bésico, inter-
valos inter-gestacionais curtos e falta de acesso a servigos de sadde de boa qualidade.

Também € importante entender gue os efcitos desses “fatores de risco” ngo sio uni-
versais, porém variam conforme situagoes especificas. Monteiro (1979} mostrou, por exemplo,
que ter uma mac sem escolaridade ou muitos irmdos era um fator de risco para desnutrico so-
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mente para filhos de agricultores sem-terra e ndo para filhos de proprietdrios. Qutros exemplos
530 a5 siluagBes nas quais a mortalidade infantil ¢ pré-escofar nde diminui, ¢ pode até mesmo
aumentar, durante periodos de intensificagdo de desenvolvimento econdmico (Hernandez et al,
1977, Wood, 1977).

As andlises da mortalidade na infincia que enfatizam o papel de cada varidvel separa-
damente podem facilmente omitir o fato de que a estrutura social & politica € o scu determi-
nante bdsico. Podemos também ser tentados a prescrever solugdcs, tais como melhorar a edu-
cacio e o planejamento familiar, gue nao interferem com o processo causal bdsico e, portanto,
estao destinadas ao fracasso. Essa (ltima abordagem també€m implica em pressupor, crronea-
mente, que os padrdes de consumo de educagio, sancamento, atengio i satide ete. sdo mas im-
portantes que a estrutura social e polftica da sociedade. Nao se quer com isso rejeitar os possi-
veis beneficios advindos do aumento dos niveis de consumo, mas sim salientar a importancia de
sc colocar esses latores dentro de uma perspectiva apropriada,

Essas causas ou fatores de risco para a mortalidade pré-escolar devem ser vistos ¢o-
mo componentes do complexo da miséria, que, por sua vez, surge a partir dos modos cspecili-
cos pelos quais a riqueza € gerada ¢ apropriada na sociedade. Estudos subseqiientes podem le-
var a um melhor entendimento dos processos de causagdo ¢, em circunstincias cspecilicas,
possibilitar estratépias de intervengie, porém nae sc pede esquecer que € muito dificil que
acontcgam melhorias substanciais ¢ a redugio desses difcrencials, a nio ser que ocorram pro-
fundas mudangas sociais que incluam a redistribuicdo da riqueza ¢ do poder. Em termos de po-
litica agricola, iste implica uma distribuigdo de terra mais justa. assim como programas de apoio
aos empregados rurais ¢ pequenos agricultores, a fim de se prevenir a deterioragao de suas
condigdes de vida.
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ABSTRACT — LAND TENURE AND CHILIY HEALYTH IN RIO GRANDE T30 St
THE RELATIONSHIP BETWEEN AGRICULTURAL PRODUCTION, MALNUTRI-
TION AND MORTALITY — The relationships between infant and preschool age martality,
malnutrition, and land tenure patterns in the State of Rio Grande do Sul, Brazil, were nves-
tigated with data from demographic and agricultural censuses. vitah statistics, and a nutri-
tionat survey in urhan and rural areus. These studies employed a varicty of anabvtical me-
thods and revealed that young children in areas with large ranches, livestock raising and a
high proportion of agricultural wage-carnces presented u higher mortali y and o greater pre-
valence of malnutrition than children in arcas with small farms, crop agriculture, and self-
employed family workers. Children of landowners showed better nutritional status and
smaller risk of death compared (o children of labarers. akthough the differential seermns to
have nurrowed in recent years. The conclusion is that Jand wnure patierns ply o very in-
portant role in determining mortality and malnutrition of children in this Brazilian S ate.
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