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a conversao da mulher em mae:
uma leitura do “a mai de familia’

Sonia Maria Giacomini¥*

RESUMO - Dirigido as "senhoras brazileiras", o jornal 'Mai de
Familia'" (RJ,1979-1888) veicula materias de cunho etlco-nor
mativo nas quais a aparente centralidade da crianga e acxona
da para permltlr a emergencia da categorla mae. Oprocessode
1nd1v1duallzagao no interior da familia e o acesso a valori-
zagao soc1al encontram-se para a mulher inextricavelmente 1i
gados a maternldade entendida como _um conjunto de devedes de
mae. A emergencia da identidade mae redefine um conjunto de
relagoes e constitui o eixo sobre o qual se erlge uma nova fa
milia., No "Mai de Familia' encontra-se construido um modelo
de mulher no qual as recorrentes diferenciacoes entre senho-
ra e escrava/proletaria sugerem que, apesar de modelo que se
pretende universal e validavel para todas as mulheres, ele se
constitui, na realidade, em apanagio da mulher das camadas do
minantes, oferecendo-se, portanto, tambem como marca de difg
renciagao social e cultural.

1. APRESENTAGAO

Dentre os Orgaos da imprensa carioca da segunda metade
do século XIX que serviram de fonte para uma pesquisa reali-

zada entre 1980 - 1982 sobre a situagdao damulher escrava (Gia
comini, 1982) despertou-me particular interesse o jorhal "Mai
de Familia". Apresentando um discurso dlrlgldo explicitamen
te & mulher - & "senhora" - o "M3i de Familia" oferece elemen

tos para uma reflexdo acerca da construgao da identidade mu-
lher na sociedade brasileira do final do século passado.
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No ambito desse artigo pretendo me interrogar sobre o
que define e identifica a mulher neste discurso, sobre os pa
rametros e referenciais demarcatorios a partir dos quais se
estrutura um discurso sobre mulher que se quer também discur
so modelar para as mulheres.

Estas novas perguntas impuseram uma volta a fonte, exi-
gindo seu reexame sistematico. Na coleg¢do disponivel na Sec-
gao de Obras Raras da Biblioteca Nacional selecionei, entao,
os nimeros editados no ano de 1879, tanto por ser o ano de
fundagao do jornal gquanto por acredltar dispor al de uma mos
tra bastante representativa das idéias veiculadas pelo "Mai
de Familia" (M.F.) até sua extingdo, em 1888.

Embora tenha o M.F. saido quinzenalmente e de forma re-
gular na cidade do Rio de Janeiro durante dez anos, naoc me
foi possivel encontrar informagodes suplementares a seu respei
to, nem mesmo em conhecida obra dedicada 3a hlstor1a4dalmpren
sa no Brasil (Sodré&, 1966). Por outro lado, em nenhunldos nu
meros do jornal encontrei referéncias a tlragem, a forma de
01rculaqao ou venda, a repercussoes da publlcqgao na socieda
de da época, etc. Na ausenCLa destas informagoes, inclino- -me
a pensar que o M. F. nao se diferenciava muito da infinidade
de pequenos periddicos que circulavam entdo, com publico ex-
tremamente restrito, embora tenha a seu favor regularidade e
longevidade dignas de nota.

De qualquer maneira, seu interesse reside menos no even
tual impacto que teve durante sua publicagdo que no fato de
constituir-se num auténtico ancestral da chamada "imprensa fe
minina", difusora de discursos dirigidos ao "publico femini-
no", geralmente com cunho pedagdgico e normativo - imprensa
que vem sendo, hoje, objetivo de atengao e estudo (V., por exem
plo, Lustig, 1981).

Surgido em 1897 e extinto em 1888, o M.F. & publicado num
periodo caracterlzado por profundas transformagoes sociais.
Assiste-se, entao, a saida de cena da escravidao, ja anuncia
da e preparada de longa data pela pr01b1gao legal do trafico
negreiro (1830) e sua efetiva suspensao (1850), pelas leis do
Ventre Livre (1871) e dos Sexagenarios (1875), bem como pelo
avango do abolicionismo (sobretudo nos anos 80).

Assim, enquanto vive o M.F. acirra-se o debate em torno
da questdo do "trabalho livre", que se desenrola, segundo Ha
senbalg (1979), sob um clima de pessimismo racional generall
zado. Ao mesmo tempo, verifica-se a consolldagao<i3h1g1enls
mo, tematizando, entre outras, as questdes do "aprimoramento
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da populagao" e da "melhoria da raga brasileira".

Pois bem, & nesse contexto de transigao que surge oM.F.,
"jornal cientifico, literario e ilustrado", totalmente dedi-
cado "as dignas senhoras" que s3ao ou serao "mdes de familia"
(Dr. Carlos Costa, "Editorial", M.F., n? 1l). E surge de wuma
necessidade:

"a necessidade de fazer a salutar propaganda em nossas espe-
rancas para o futuro engrandecimento de nossa Patria" (Dr.
Carlos Costa, "Palestra do medico", M.F., n? 1).

Seu principal redator e editor & o Dr. Carlos Costa, que,
como informa invariavelmente a pagica comercial, & médico "es
pecialista em moléstias de criangas, atendendo regularmente
em seu consultdrio na cidade do Rio de Janeiro". £ ele quen
assina a linica secgdo permanente - "Palestra domédico" (P.M.)~-
e grande numero de artigos. O M.F. conta 1gualmente com a co
laboragéo de outros meédicos e articullstas, além de utilizar
tradugoes de textos e pareceres de médicos franceses. Dentre
estes Ultimos, caberia destacar o Dr. Brochard, sobretudo por
que o Dr. Carlos Costa declara inspirar-se o M.F. no jornal
por ele publicado em Paris - "La Jeune Mére" (1).

Este trabalho vai dividido em quatro pequenas partes. Na
primeira - "A crianga e o nascimento da mde" - busco indicar
de que maneira a aparente centralidade da crianga no discur-
so do M.F. & acionada para permitir a emergéncia da catego-

ria mde. Na segunda - "Deveres de mae" - tento destacar al-
guns elementos que aparecem como constitutivos da naturezama
terna. Na terceira parte - "A mae de familia" - discuto os me

canismos através dos quais a identidade mde-mulher & redefi-
nidora de um conjunto de relagdes e, em partlcular, da rela-
an marital, lancando as bases da nova familia - a familiahi
giénica. Flnalmente, no que chamei abusivamente de "Conclu-
s3do", alinhavo algumas reflexOes sobre as oposigOes que sus-—
tentam a identidade de mulher no discurso do M.F., atentando
sobretudo para a eficacia deste discurso numa sociedade mar-
cada pela escravidao.

2. A CRIANGA E O NASCIMENTO DA MAE
"A fe11c1dade de uma nagao depende da aptidao de seus habitan
tes, nao so aos trabalhos intelectuais, como ao trabalho f1—
sico e este resultado nao se poderia obter se nao houver sag

de".

Eis ¢ que afirma o Dr. Carlos Costa no editorial noedi-
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torial de apresentagdo do jornal. O problema, prossegue ele,
€@ que em nosso pals tal objetivo estaria seriamente compro
metido.

"Um pais tao novo como o nosso, que se diz tao adiantado ma-
terialmente, esta entretanto em uma perigosa marcha para ade
cadéncia fisica dos homens. Estao eles quase aniquilados no
fisico como no moral, fatal conseqllencia. E triste dizer-se,
mas e certo, sob o ardente sol intertropical, em uma terraon
de a Natureza derramou a grandeza e a opuléncia sio somente
maus os homens" (Dr. Carlos Costa, "Editorial, M.F., n9 1).

A natureza exuberante e rica sdo contrapostos homens mar
cados por uma "fraqueza de constituicdao". Mas esta "fraqueza"
nao se explica - como entre aqueles que atribuem a origem de
nossos males a uma caracteriologia racial - por uma constitui
¢do originalmente md de nosso homem; ela nio & sendo o resul
tado indesejavel de um modo de tratar as criangas, que as des
conhece - ou melhor, que desconhece a crianga enquanto umvir
a ser homem, digo cidad3o.

"...0 mal de onde vem? Desde o bergo, minhas senhoras. E es-
quecida, abandonada ou melhor ignorada a maneira de formar-se
0 homem nao cuidando-se seriamente da crianca" (idem).

A crianga &, portanto, o referente a partir do qual se
elabora o discurso, sustentado numa associagao crianga-socie
dade (nagdo). Mas nem a crianga, nem a nagao configuram o
verdadeiro campo de intervengao a ser privilegiado. O campo
destacado & a familia, de quem dependerd, em primeira e Glti
ma insténcia, evitar a "perigosa marcha para a decadéncia fI
sica dos homens".

"A crianga quer seja nascida entre o damasco e a seda, quer
seja oriunda dos desprotegidos da sorte, quer tenha visto a
luz entre as douradas paredes de um palacio ou entre os cafe
zais de uma fazenda, na maior parte das vezes & entregue aos
caprichos da natureza que nem sempre & previdente" (idem).

A crianga nao aparece como agente de praticas, mas como
objeto - wvitima - que reflete a pratica de outros que sobre
ela incide. Desta maneira, a critica as condi¢oes que cer-
cam a infancia tem um alvo preciso: as maneiras e modos de
protegao e socializagao da crianga por que sao responsaveis
os adultos.

Se a crianca é apenas aparentemente o centro do discur-
SO, se e o adulto o verdadeiro objeto, nao &, no entanto, o
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adulto em geral o responsavel pelo "abandono da infancia" e
suas funestas conseqgiiéncias. A mulher aparece exatamente ai,
destacada como figura de proa, encarregada natural dos cuida
dos com os filhos. E o que fica claro em outra passagem, on-
de estd dito por que a crianga encontra-se entregue aos "ca-
prichos da natureza":

"as mulheres em nossos pals nao cumprem tanto quanto deviam
os sagrados deveres de mae' (idem).

E aqui ve se de que maneira a p051gao central ocupada pe
la crianga nao funciona senao como 'démarche' que permite fa
Zer surgir em cena as mulheres. E nao apenas as mulheres, mas
muito precisamente a mulher-mae.

Apreendida exclusivamente sob a Otica da principalidade
da crianga, a mulher sO pode aparecer em sua qualidade rela-
tiva, de mae. Em outras palavras: a identidade mulher, cons-
truida a partir da crian¢a, estd inexoravelmente ligada & ma
ternidade.

"Umas _por valdade, outras por pobreza e flnalmentenmltaspor
ignorancia nao cumprem a sua missao sublime, a unica que lhes
foi confiada: a da maternidade" (idem).

Qual o significado desta "Unica missao"? Em que consiste
O ser mae? A resposta encontra-se abundantemente repetida e
reiterada no M.F., que apresenta incansavelmente nac apenas
0 que entende por ser mae, como empresta a seu discurso um ine
quivoco e auto-proclamado papel pedagdgico. O mesmo editorial
de apresentagao define o objetivo do jornal da seguinte manei
ra:

"mostrar, baseados na experimentacao e na pratica de todos os
homens de ciencia, o caminho errado que as senhoras seguem em
geral para o fim almejado; tudo fazer para convencer dos in-
convenientes e prejuizos dos erros aceitos pelas senhoras, etc,
sera cumprlr um dever. (Assim comprecndem as dignas leitoras
que e a consciencia de dever que nos anima a um cometimento
acima de nossas forgas)" (idem).

0 recurso - argumento de autoridade - a ciéncia, mais
além do curioso apelo a pratlca e experimenta¢ao" dos "ho-
mens de 01en01a apenas vém engradecer a tarefa: saber o que

€ ser mie & pratlcamente um dever de ensinar a ser mae. Co-
mo, num verdadeiro contraponto, o ser mae € tambeém, intrinse
camente, o dever ser mae.
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E isto que permite que, embora critica implacavel a al-
gumas praticas das "senhoras", o M.F. se apresente engquanto
discurso positivo. Do fogo cerrado que atinge familias e mu
lheres, emerge um modelo de mulher e de familia. E se o ser
mae & o dever ser mae, o modelo sera construldo a partir ~da
identificagao de um conjunto de deveres de md3e. Ser mie &,
simplesmente, cumprir os "sagrados deveres de mae".

3. DEVERES DE MAE

Uma primeira idéia a ser destacada & que os deveres de
mide ndo se associam principalmente & geracido, nio se vincu-
lam prioritariamente a procriagao. A explicagao talvez se de
va a que

"& raro encontrar-se uma esposa que nao suplique aos céus a
ventura de ter um filho" (Dr. Carlos Costa, B.M., M.F., n? 1).

O ser mae n3o se constrdi, entio, em primeira instancia,
na polaridade procriar x ndo procriar, ter filhos X nao ter
filhos. Pelo contrario, o_ser mie aparece em oposigdo ao ser
mera genitora, em negagdo & realidade daquelas

"que de mae so tem o nome sem possuirem entretanto a serie-

dade, as boas qualidades e sobretudo o coragao" (UmaMae,'SE

remos verdadeiramente boas maes", M.F., n0 5).
’ ’

Seriedade, boas qualidades e, sobretudo, corag¢ao: amar o
filho @ a primeira marca da identidade da mie, o primeiro di
visor de aguas entre md3e e genitora.

"Seremos verdadeiramente boas maes? ... esta questao pode pa
recer inutil, extravagante, senio mesmo absurda a muitas jo-
vens que de maes so tem o nome. Quereis um exemplo dessas
maes? Eis al: uma menina de 4 anos esta em um jardim, sua
mae 1€ gravemente e s& lhe responde por monossilabos, sem du
vida para nao comprometer sua dignidade e parece somente ocu
pada com o romance que devora ... Oh'! a pena cai-me das maos
quando penso que e preciso dizer: - Amai a vossos filhos!"
(idem).

Parece, pois, que para ser mae & necessario galgar umde
grau acima do simplesmente natural - gerar um filho - e in-
corporar marcas nao naturais: seriedade, boas qualidades, co
ragao, enfim amor. Mas se, em razdo desta distingao, & neces
sario lembrar a genitora de ser m3e - isto &, amar os fi-
lhos -, em outros momentos o que se enfatiza & o cariter ina
to, natural, destas mesmas virtudes:
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"a mulher ja nasce com o sentimento que mais tarde se desen-
volve" (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F., n? 1).

Processo de naturallzagao daquilo que se afigurava como
distintivo social do ser mae, em op051gao ao estado natural
de genitora: também o amor materno & natural, poténcia inata
que se desenvolve.

Mas a coisa nunca fica muito clara, numa ambigtiidade que,
em certo sentido, constitui caracteristica do discurso.

"E triste, mas & verdade! E muito preciso que seja desperta-
do esse sentimento que deveria ser inato" (Dr. Carlos Costa,
P.M., M.F., n? 8 - o grifo e meu).

Alternadamente, o amor materno €& atributo natural ou pro
duto de uma pratlca pedagdgica (médico-pedagdgica). Emoutra
passagem, notadvel deste ponto de v1sta, a contradigao é resol
vida -admiravelmente: o sentimento & afirmado como natural,
mas dependente, para se atualizar, de instrumentos ou, mais
precisamente, conhecimentos, um saber.

"as mulheres em nosso pais nao cumprem ... os sagrados deve-
res da mae ... Nao queremos entretanto com isso dizer que nos
coragoes das senhoras Brasileiras nao se aglte esse sentimen
to indizivel chamado: amor materno, nao, e que lhes faltam
conhecimentos especiais que antes de tudo lhes deveriam ensi
nar" (Dr. Carlos Costa, "Editorial', M.F., n? 1) (2). -

A ambigtiidade aqui focalizada tem uma eficacia: ela per

mite articular o ser mae e o dever de mae. O natural, o "ina
to" fundam o ser mae; o desenvolvimento do "inato" e, sobre-
tudo, o despertar do que "deveria ser inato" - portanto, cor

rigir a natureza - atualiza o dever de mae. Desta forma, o
dever de mae pode aparecer simultaneamente como natural e co
mo dever de reconstltulr um natural que, por qualquer razao
(aberragao), ndo se manifesta.

E assim estabelece-se a conciliagdao entre: a) o funda-
mento natural que se invoca para a norma e, b) o explicito
sentido normatlvo (pedagdgico, mesmo) do discurso em que agque
le fundamento & invocado.

Por ora, importa ressaltar que nos dois <_iiferentes contex-—
tos em que aparece, o amor materno constituiraa pedra de toque, o
valor que aciona outros valores. Exemplar, sobesta Otica, a pas

sagem em que € sublinhada sua propriedade em congregar a crianga;,
amae, a familia, a sociedade e a humanidade num Unico interesse:
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"por toda a parte em que tem sido desconhecidos o amor mater
no e os direitos da familia, os interesses da humanidade e da
sociedade tem sido comprometidos' (Dr. Brochard, "O amor ma-
terno'", M.F., n? 16).

Conclamada a ser mée em nome da natureza, convocada a
cumprir seu dever de mae em nome das carenc1as desta mesma na
tureza, a mulher se defronta com deveres de mae que sdao nao
apenas enunciados como elementos de sua identidade, mas que
além de enunciados sao hlerarqulzados. Quanto mais "natural"
se apresenta um dever de mae, tanto maior sua importancia e
mais forte sua marca na identidade ser mae.

Em primeirissimo lugar encontra-se a amamentagao:

"Ha _deveres de tal ordem impostos pela propria natureza, que
a nao serem cumprldos, colocam as mulheres em condlgao infe-
rior a de outros animais. A organizagao anatomica da mulher
bem lhe indica qual o papel que lhe tragou o criador, o de
ser mae! A vida de um ente no seio da mulher durante nove me
ses, 0s sofrlmentos e angustias por que ela passa paraquees
se ente venha a vida exterior, também lhe demonstram que ha
mais alguma coisa a fazer, para que seja completo o seudever.
Se a mulher nasceu para ser mae, se durante nove meses elare
parte seu sangue com o embriao; depOlS com o feto e mais tar
de com o filho, por que nao continuara ela a dar-lhe esse mes

mo sangue que a natureza transformou em um liquido, contido
em seus seios sob o nome de leite?!" (Dr. Carlos Costa, P.M.,
M.F., n? 8).

Amamentar & um dever que merece absoluto destaque, cons
tituindo, segundo o Dr. Brochard, "a primeira lei do amor ma
terno" e "sua mais bela expressao" (M.F., n® 16).

Se o dever de amor materno & o que distingtie amaedaque
las que "de m3e sO tém o nome", e se o dever de amamentar e a
primeira lei do amor materno, nada mais 10gico que o exerci-
cio da amamentagao passe a critério fundamental na distingdo
entre mae e nao mae.

"Nao serao superfluas as palavras daqueles que repetirem que
nao sera verdadeiramente mae a mulher que nao aleitar seu f1
' (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F., n? 8). (3)

O Dr. Carlos Costa lamenta-se de que tenha de ser ensi-
nado as mulheres um "dever tao natural" (sic), que tenham que
ser as mulheres chamadas a suas responsabilidades para execu
tarem
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"atos naturais, dependentes de leis flslologlcas que quando
sao invertidas merecem bem o titulo de aberracgoes” (idem).

E acrescenta:

"Se a ovelha, a cabra e outros animais o fazem, sem que nin-
guem lhes tivesse aconselhado, por que sera preciso que se di
ga a mulher, _que tem a felicidade de possuir uma inteligen—
cia: nao seras verdadeiramente mae sem que aleites teu filha...
Sim, minhas senhoras e ainda muito necessario que se ensi-
ne a mulher o que & ser mae" (idem).

Ha, diz o doutor, uma enorme quantidade delnausl1ab1tos,
costumes e praticas nefastas que impedem a mulher de ser mae.

"Nunca sera demals repetir que a verdadeira allmentagao nos
pr1me1ros anos & o leite materno. Entretanto a negllgenc1a,
o ego1smo, a indoléncia, a servil submlssao as ethuetas so-
ciais, a vaidade e o luxo 1mpedem as maes de cumprirem o sa-
crossanto dever que lhes & imposto pela natureza" (Dr. Car-
lor Costa, P.M., M.F., n? 9).

E ap01ado na natureza, armado da higiene, o médico pode
partir a luta contra tudo o que & anti- natural, tudo o que
contraria o dever de ser mae:

"As senhoras nao se vestem, nao se alimentam, segundo os: sa-
bios preceitos da higiene ... E coisa sabida que as senhoras
brasileiras quer antes, quer depois de casadas, pouco cuidam
da alimentagao ... Sabem V.V.E. Exs., que o sempre condenavel
colete, com a sua 1nca1culave1 constrlgao, até disforma os
seios, cuja conformagao & absolutamente necessaria para a per
feita sucgao da crianga. Entretanto, seria bem mais facil o
uso de vestidos largos, que nao embaracassem o natural desen
v01v1mento dos seios ... Ora, o que acontece e que se torna-
rao debeis e assim impossibilitados de cumprirem os elevados
misteres do aleitamento" (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F., n?9).

Faltar ao dever de amamentar por alimentagdo inadequada
ou por priorizagao dos "prazeres mundanos" (4) nao significa
apenas negar ao filho seu nutriente "natural". HAa também um
outro aspecto: o moral.

"Quanto ao fIsico, tudo depende da qualidade do leite, sua
abundanc1a e método na sua administragao. Quanto ao moral,
€ fato, de cuja exatiddo estou convencido, que as crlangasad
quirem o genio, o carater das maes ou das amas desde os pri-
meiros tempos da vida" (idem).
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o) aspecto moral permite trazer a cena uma outra persona
gem, dque na verdade constitui-se em auténtico obstaculo ao
ser mae, a ama-de-leite, geralmente escrava:

"em nosso pals, onde para tudo somos faceis ... entregam-se
com toda a liberdade a crianga as amas, negras africanas, es
tupidas, cheias de vicios, sem carinhos, etc, o que faz com
que as criangas facilmente adquiram esses vicios, tornam-se
impertinentes, etc, etc." (idem).

O valor positivo da amamentacao se destaca pela contra-
p051gao ao valor negativo da amamentagao pela escrava., E, as
sim, a ama se apresenta duplamente como antitese da mae. Nu-
ma primeira antltese, expllclta, porque ali onde esta p presen
te a ama, esta ausente a mae; e ali onde esta presente an@g,
esta ausente a ama. Por outro lado, a segunda antltese, nao
explicitada, obscurecida mesmo, decorre de que a ama e aque-
la mulher que, negando o seio a seu fllhO para oferecé-lo ao
filho de outra mulher, nega-se a ser mae.

Concentremo-nos, por ora, na primeira antitese. Junto
com o leite a escrava transmitiria, inocularia seus "vicios",
sua "estupidez"; ou seja, tudo aquilo que € exatamente o con
trario ao que transmite a mae, posto que:

"ser mae & amar o filho com inteligeéncia e saber, wvigia-lo
com toda a solicitude desde o nascimento, nao deixando a ou-
trem o doce dever de formar seu coragao e de despertar sua
consciéncia" (Uma Mae, "Seremos verdadeiramente boas maes?",

M.F., n? 5).

De fato, amamentar nao & senao a "primeira lei" dodever
de amor materno ... e se ser mae & cumprir um "sagrado", "sa
crossanto"™, "natural" e "doce" dever, ou melhor conjunto de

deveres, & também cumpri-los integralmente, a todos. E ai sur
ge o que se poderia considerar como segunda lei de amorwnater
no: a protegao, ou mais precisamente, a vigilancia:

"a atengao e os cuidados de uma mae para seus filhos nao de-
verao ser desviados um so0 instante'" (Dr. Carlos Costa, P.M.,
M.F., n? 9).

Ser mae é vigiar 1ncessantemente o filho, a fim de pro-
tegé-lo dos "perigos da rua", dos "acidentes", do "frio", mas
sobretudo da irresponsabilidade e imoralidade de amas e cria
das. Se as criancgas sofrem acidentes por falta de cuidados,
de quem & a culpa?
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"Das maes que s3o pobres. Mas infelizmente nao € somente en
tre as familias desprotegidas da sorte que esses fatos se dao
e se reproduzem ... Mesmo entre as abastadas, entre nos etao
comum essa confianga que se deposita nas criadas, que nao ha
vera quem nao tenha tido oportunidade de ver uma criancinha
caminhar so pela rua, enquanto a criada ou pagem entretém-se
com a parceira a dar e receber noticias do que se passanoin
terior de nossas familias. Outras vezes contra a moral e a
higiene vé-se uma menina interessante e bem vestidinha no co
lo de algum beberrao de venda, enquanto a aia conversa com o
vendllhao ou o caixeiro ... Quantas vezes nos sao ocultas as
provavels causas de sofrimentos diversos nas crlangas" (Dr.
Carlos Costa, "Os acidentes nas criangas'", M.F., nQ 8).

Note-se como a ama, de obstaculo passivo ganha jatnncom
portamento menos _neutro, aparecendo quase como um verdadeiro

inimigo do ser mde: o uso do termo "parceira" (sublinhado)
com o significado de "comparsa", o detectar de atitudes de
"espiao". Isso fica mais evidente na passagem seguinte:

"muitas dessas criaturas, com o nome de aias, mucamas, damas
de companhia, etc, etc, que existem em todas as familias de-
vem ter em suas consc1enc1as muitas culpas, devidas ao desma
zelo, a incuria, e quigd, ao crime" (idem - o grifo & meu).

A guerra declarada a ama desempenha, sem duvida, papel
estrateglco na conversao da mulher em mae (5). A ama inter-
poe-se nao apenas ao dever de amamentar, como tambem ao de-
ver de v1glar, fazendo a crianga correr todos os riscos pos-
siveis e imaginaveis, fisicos e morais.

Eliminada a ama, caberda & m3e amamentar e vigiar o fi-
lho. Mas também no modo de fazé~lo devera estar impressa a
marca_que distingue mde e ama. Ou seja, nao basta amamentar:
ser mae & amamentar de determinada maneira.

"Desde logo, minhas senhoras, devereis estabelecer um regime
invariavel para a amamentag¢ao, sem o qual tereis de passar
por muitos 1ncomodos. Este regime & o seguinte: a crianga
nao devera mamar sendo de 2 em 2 horas durante o dia, e 2 a
3 vezes durante a noite ... Estabelecida a norma que indiquei
tudo ira bem" (Dr. Carlos Costa, P.M., M. F., n? 8).

Controlado o tempo e os ritmos, impOe-se controlar igual
mente o humor:

"Nao serao precisas muitas minuciosidades para fazer compreen
der que as senhoras que criam deverao ter absoluto sossego de
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espirito. Tem-se referido casos de criangas serem vitimas de
afecgoes intestinais e mesmo convulsGes por terem mamado o
leite das maes ou amas, logo depois de um acesso de cdlera,
ou depois de uma forte emogao" (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F.,
n? 9).

Ser mae &€, pois, ndo apenas aleitar o filho, mas aleiti-
lo em determinadas horas, com determinado estado de espirito.
E quanto aos outros cuidados, as marcagoes vao-se acumulando:
como vestir a crianga e preparar seu leito (Dr. Carlos Costa,
P.M., M.F., n? 1), como exercitd-la (Dr. Carlos Costa, P.M.,
M.F., n? 7), como diverti-la (Dr. Carlos Costa, "As festas",
M.F., ne 7), etc.

Em todos os casos, a execugao destes cuidados incumbe ex
clusivamente & mae. Somente em situacdoes muitos especiais se
admite a intervencgao de ama; por exemplo, quando a crianga

"aborrecendo as comidas de que fazia uso e ja tendo-se tira-
do o seio ira se enfraquecendo por falta de alimentaggo. Nes
tas condigoes o verdadeiro remédio & dar-se-lhe uma outra ama"
(Dr. Carlos Costa, M.F., nQ 16).

Mas mesmo estas concessoes por razdes médicas vém acom-
panhadas de uma adverténcia - ou reprimenda - quanto ao momen
to adequado para o desmame.

"Estes fatos comumente observados deverao vos fazer refletir
sobre o que vos disse a respeito da época de desmamar. O uni

. . . - —
co verdadeiro alimento da crianca desde que nasce atée a sai—
da do ultimo dente da primeira denticao, deve ser o leite ma
terno” (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F., n? 8).

Suspeita de ser, por sua negligéncia ao precipitar o des
mame, a responsavel pela criacao de situacgoes emergenciais em
que a adogac de uma ama se impde para salvar a crianca, a mae
é chamada a seus deveres, para, ainda e sempre, vigiar o fi-
lho - no caso, vigiando a ama (6).

"A ama nao deverd ser arredada um s6 isntante, se for possi-
vel, de vosso lado, por melhor que ela parega ser nao lhe de
positeis plena confianga. Sabeis muito bem quantas desgra-
gas se tem dado por descuidos" (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F.,
n? 11).

Mas quando a presenca da ama & admitida no ambito da re

lacao mae-filho, aparece de forma mais aberta a segunda antT
tese mae X ama a que fiz anteriormente rapida referéncia. A
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ama aceitavel por uma mde & aquela que ndo & mie, isto &, aque
la que aceita abandonar seu proprio filho. A atualizacgao da
identidade mae de uma lado & a impossibilidade desta mesma
identidade do outro lado.

"Antes de tudo deverei vos dizer que & extremamente inconve-
niente para o bem estar de vossos filhos e o vosso sossego
alugardes ama com filho. Bem compreendeis quanto dificil e
a posigao da mulher que tem de repartir seu leite com o fi-
lho de outra! Qual sera o preferido, sera preciso pergun-
tar? (idem).

Para ser mae, para poder cumprir seus deveres de mae, as
mulheres precisam receber uma educagao. Isto porque, a dife
renga daquela "que de mde sO tem o nome", da "que abandona
seus filhos a maos mercenirias e abdica e desconhece os seus
deveres mais imperiosos" ("A familia", M.F., n? 13), a mae
nao deve transmitir somente a vida, porém "suas inspiragdes e
sua alma" (idem).

Em outros termos, colocada também como transmissora de
determinados valores e conceitos, o ser mae pressupoe uma pre
paragao adequada:

"(se) a mulher de nossos dias & uma companheira e amiga que
da a familia seu coragao e sua educagao, tem direito a todos
0s ensinamentos que elevem sua moralidade e inteligencia"
(idem) .

Estes ensinamentos nao 'siao ensinamentos quaisquer, esta
inteligéncia ndo & uma ingeligéncia qualquer. Trata-se de en
Sinamentos para conformar a inteligéncia adequada ao desempe
nho do ser mae, e que, nessas condig¢des, ndo venham

"abalar por excesso de aplicagdo sua constituigao e forgas...
Seria de lamentar que a mulher fosse exposta a umtal perigo.
A modéstia, a calma e a simplicidade sio as condigoes mais fe
lizes do seu bem estar e do futuro de sua descendencia" (idem).

Nessa verdadeira economia de educagdo feminina, ha um ob
jetivo estritamente definido:

"formar mulheres dignas da importancia de seu papel, onde a
dignidade, as nobres afeicoes e as satisfacoes do dever e dos
servicos prestados, ocuparao justamente o primeiro lugar"
(idem - o grifo & meu).

Amar o filho, amamenta-lo, vigia-lo ... ser mie & também
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"formar seu coragao e despertar sua conscidncia"; e nos ve-
mos, entao, face ao dever de educar.

"Pensando nds, e por tantas vezes tendo enunciado anossaopi
niado sobre o papel principal da mulher na vida, isto é, o de
ser mae, nao queremos que ela seja mae unicamente para amamen
tar seus filhos. Nao. Esta & a educagao fisica que lhe exi
ge a sua organizagao, que lhe impoe a natureza, mas nao & tE
do. O leite do espirito, permitam assim dizer, também deve
ser dado pela mae. Assim como ela deve ser a Unica ama, tam
bém deveria ser a primeira mestra" (Dr. Carlos Costa, "A edu
cagao na primeira infancia", M.F., nQ 13). -

4, A MAE DE FAMILIA

Se, como afirmei anteriormente, a centralidade aparente
da crianga no discurso do M.F. ndo & sendo mecanismo de expli
citagao dos deveres de mide, nada mais explicavel que a maio-
ria dos artigos seja consagrada a identificacao destes deve-
res, sua especificacgao, dgscrigéo, andlise. Mas o ser mae,
O cumprir os deveres de mae se realiza numa esfera determina
d§, Gnico locus em que & possivel exercer a maternidade: a fa
milia.

Ser mae &€ estabelecer uma relagao com o filho no espago
da familia, espago no qual esti presente uma terceira perso-
nagem - o homem, o chefe de familia. Identificada enquanto
mae pela sua relagdo com o filho, a mulher & identificada en
quanto esposa-mae de familia também pelas suas relagdes com
0 marido.

_ A reiteracao da identidade m3e também na segunda rela-
¢ao, na verdade, estd a indicar uma redefinicido da relagao es
poso-esposa. Certamente nao se trata, nem de longe, de um
questionamento da primazia "natural" do homem; nota-se, con-
tudo, que a conversao da mulher em mae redefine papéis. E co
mo se a valorizagao dos deveres de mae e a exaltagao do amor
materno viessem conferir & mulher um campo maior de agao fren
te ao intocavel poder do marido.

Nao hd divida que o M.F. estard sempre do lado da mae,
e contra o homem, quando este pretender estender seu poder
através e acima dos deveres de mae, isto &, nas situacoes em
que o interesse do homem entrar em choque com a "necessidade
de crianga": os deveres de mi3e constituem-se em limite ao po
der do marido.

Ao mesmo tempo, hd permanente preocupagdo em destacar
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que a mulher que mais cativard o marido e mais facilmente al
cangara a felicidade conjugal & aquela que luta por ser mae,
e nao aquela que se submete aos caprichos do homem e renuncia
a seus deveres,

Neste sentido, embora num primeiro momento possa parecer
que O ser mae € o ser esposa constituem identidades que se
opoem, por remeterem a duas fidelidades distintas, o resulta
do é que a oposicao se resolve na identidade mi3e de familia:
mae e esposa.

Desta forma, a redeflnlgao de papéis deixa intacta um
elemento central da "condicao feminina": a mulher permanece
"alter-definida" (Salem, 1983); s& gque nao mais exclusivamen
te em relagac ao homem, mas também em relagao ao filho. (7}

Ilustragao deste complexo de relacgoes, que configura a
identidade mae e familia, & o folhetim pedagdgico "Eva e Lu-
cia, breve historia de duas maes" (M.F., n9®s 5, 7 e 11). Eis
alguns conselhos dados por Lucia 3 amiga:

"Ah! minha irma, tu esqueceste completamente aquelas nossas
boas conversas. Deixaste—te vencer pela vaidade de teu mari
do, que ao ver-te tao bela, te quis apresentar em toda par-
te. Tu propria te deixaste seduzir por esses vaos e passagei
ros atrativos, e até consentiste que teu filhinho fosse ama-
mentado por outra mulher ... Eu era a infeliz a quem conso-
lavas, hoje creio firmemente que tudo era devido a falta do
ente querido por quem velo dia e noite, a minha filhinha....
Eles, os tiranos, nossos maridos, talvez que para seu orgu-
lho, queiram que todos lhes invejem, quando somos belas, in-
teligentes e sobretudo virtuosas; mas alnda assim nos con51
deram o objeto conqulstado, mas quando sao pais, eles bem com
preendem a distancia que nos separa na manlfestagao de nossos
sentimentos e no cumprlmento de nossos deveres comuns. Cre,

minha querlda que eles até se prostrarao humildemente dlan-
te de nds quando virem os tenros labios de nossos filhinhos
sugando o0 nosso sangue que lhes da a vida" (M.F., n? 5).

O primeiro e precipuo dever da mulher & o ser mae, mesmo
que a ele se oponha a "tirania" do homem. A verdadelra mae,
a gue nao renuncia, tem a proprledade de conguistar seu pro—
prio senhor e deflagrar a conversao do homem em pai.

"Por vezes seu marido lhe dizia se nao era tempo de desmamar

o Bebe.

- Para que, respondla ela, eu tenho tanto leite, estou forte,
como ves. Bebé ainda nao tem todos 0s dentes.
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- Mas has de ficar quase dois anos sem ires a parte alguma.
- Que me importa. Meus divertimentos sao estes. Ela, tu e
os meus carinhos por ela e por ti.

Um doce amplexo era a unica resposta de Augusto, que outrora
um pouco leviano e folgazao, hoje concentrava toda a sua fe-
licidade nesses dois entes. Algumas vezes as contrariedades
da vida lhe enrugavam a fronte, mas quando penetrava no san-
tuario de sua familia, todas as rugas desapareciam diante do
angélico sorriso de sua filhinha e as ternas caricias de sua
esposa ... Nao havia quem falando deles nao dissesse: sao de
veras felizes. O mesmo porém nao se dava com Eva e Alfredo”
(M.F., n? 11).

A mulher que se conforma ao padrao de mae parece ser con
digao e garantia para a felicidade con]ugal e familiar; a mu
lher gue nao cumpre os deveres de mae compromete e desarticu
la a familia, impede a emergencia da figura do pai no marido
e, portanto, & também mid esposa.

Neste quadro, & mae de familia, & mulher consagrada ao
filho, ao marido e ao lar, se contrapoe a mulher cuja socia-
bilidade desordenada estd@ sempre associada ao descumprimento
dos deveres de mae. No folhetim j& citado encontra-se a se-
guinte passagem:

"- ... tua irma faz mal em se afastar tantas vezes de junto

de seu filho. Ja que Alfredo teve a fraqueza de proibir que
ela amamentasse e ela a maior culpa de lhe ceder ... tua ir-
ma passeia demais" (M.F., n? 7 - o grifo € meu).

Em outro artigo, a explicitacgdo desta questdo & ainda
maior.

"A mulher muitas vezes desconhece a utilidade de sua inter-
vengio no governo de uma casa, € o considera muitas vezes co
mo um fardo ou um aborrecimento. Arrastada pelo mundo, onde
a esperam rivalidades de luxo e de valdade, torna-se fr1vola
se ja nao o era por sua primeira educagao... seus filhos sao
antes uma dlstragao do que um dever e ela, muito tarde perce
bendo o pouco valor de seus sonhos, acha-se isolada no meio
das obrigacoes ficticias que ela propria criou" ("A familia"
M.F., n? 13).

"Nos, mulheres, diz a personagem do folhetim, temos o
nosso império no lar doméstico". Império e prisao, parece di
zer o M.F., em sua guerra implacdvel ao "mundo":

"devem acabar para elas os prazeres efemeros desse mundo, que

86



revista
brasileira de
estudos de
populacao

nao o de seu teto, desse mundo de caluniadores que estao sem
pre prontos a ferir até a sua virtude" (Dr. Carlos Costa,
P.M., M.F., n? 9).

Mas o "mundo" nao apenas desvia a mulher de seus deveres
de mae de familia, como também ameaca de terriveis perigos a
saude (mais uma vez a ciéncia médica corre em auxilio da mie
e pune a nao-mae). ——_

"Ocupadas com suas costuras em bordados de que necessitam pa
ra suas roupas, acharao diferentes distragoes, e nao precisé
rao de viverem para matar o tempo nas visitas, passeios, bai
les e teatros que, a mais das vezes nao dao prazer, e sao cau
sa de muitos sofrimentos, pois o sereno provoca bronquites,
pneumonias e a fatal tisica pulmonar que constantemente vai
ceifando as mimosas flores fluminenses" (Uma Mae, "As maes
de familia fluminenses'", M.F., nQ 24) (8).

A delimitagao espago interno da familia x mundo exterior
nao parece, entretanto, ser suficiente. NAao contente em de-
finir o espago da casa como aquele {nico compativel como ser
mae de familia, nosso jornal ird mais longe, e, entrando pela
casa a dentro, indicard & mulher o lugar da casa que devera
ocupar:

"para ser boa dona de casa nao basta vestir-se com elegancia,
pentear—se bem, receber com amabilidade os convidados que vem
a _sua casa. Nao, & preciso também entender do seu interior.
Nao limitar-se unicamente a ter o salao bem arranjado e espa
nado; mas toda a casa, pois nao & so para aquele que devem
convergir todas as vistas. Ao contrario, o salao deve ser o
lugar de recreio e nao o de estada habitual; esta deve ser o
centro da familia em seus aposentos mais particulares' (idem)

Segundo Shorter (1977), caberia d mulher criar, enquan-
to mde e esposa, aquele "ninho afetivo" que englobaria mari-
do e criancas, protegido de intrusos e invasores, sempre pe-
rigosos. Nao seria exagero afirmar que o M.F. & um verdadei
ro manual para a construgao de "ninhos afetivos". Aguelas que
seguirem_atentamente as instrugoes, dquelas que forem verda-
deiras maes, o prémio.

"A mulher que cumpre seus deveres torna-se entao o anjo tu-
telar de sua familia, goza o bem que ela espalha em redor de
si e da confianga que inspira, revive em seus filhos e netos
e até seus Ultimos dias sera honrada e estimada" ("A fami-
lia", M.F., n9 13).
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"Sagrados" e "sacrossantos" deveres de mae, "anjo tute-
lar", eis ai expressoes que absolutamente nao sao gratuitas.
Caberia, entao, interrogar-se sobre a possibilidade de sacra
llzagao da mulher-mae. Ora, esta sacrallzagao encontra como
obstaculo uma outra flgura de mulher que, sacrallzadapelosa
cerdécio, nega por varios aspectos a mae de familia. Audacio
samente, o M.F. partira para o assalto ao convento, na firme
convicgao de que a dessacrallzagao da freira é condigao da sa
Lrallzagao da mae de familia. A longa passagem reproduzida
abaixo da mostras da violéncia do ataque:

"as predllegoes do sacerdocio ... pela mulher que parteos la
gos de familia, que despreza a sua missao providencial para
ir esconder no fundo de um claustro os tesouros de amor que
a natureza lhe condeceu para ser a abengoada opulenciado lar
doméstico ... Como & isto, pois? Temos Deus de um lado e de
outro a familia! De um lado o isolamento da cela, aprece res
moneada a toda hora ... a longa a inatil existéencia decorri-
da entre os muros gélidos do convento ... Do outro lado os
santos deveres da familia, a morallzagao pelo amor, a educa-
¢ao crista da humanidade 1nfant11 embalada no colo das maes,
bergo que Deus bendiz, a doce influeéncia da mulher na socie-
dade, o sacrificio nao menos austero, mas mil vezes mais pro
veitoso: o exemplo da re51gnagao, a carldade, o consolo, o
afeto! ... 0 1 1mp1a contrad1gaozique nao podem esquivar-se os
que ensinam as mulheres, em cuja alma atuam, o preferirem ao
titulo sagrado de esposas do homem o titulo vao, e que eles
imaginam de esposa de Cristo ... Eu debalde procuro Deus no
gelido corredor do mosteiro ... mas encontro—o, irradiando a
luz do bem, exalando da fragrancia da v1rtude, no seio da fa
mllla agrupada em torno da esposa grave (M. Pinheiro Chagas
"A mae de familia, a freira e a irma de caridade", M.F., n9
13).

E, desta forma completa-se a construgéo de um modelo,
perfeito, equilibrado. Mas sobretudo 1nexpugnavel pois reld
ne, simultaneamente a razao da natureza, a razao da ciéncia,
a razao da patria e a razao de Deus.

5. CONCLUSZO

Como j& indiquei na Apresentacao, pretendo aqui menos
apresentar uma conclusao da leitura realizada que alinhar al
gumas reflexoOes que tal leiturame sugeriu. Dispenso-me, pois,
de resumir e retomar todos os elementos que, no discurso do
M.F., vao sendo acionados na construcao da identidade mulher,
mae, mae de familia. Caberia apenas lembrar que, na verda-
de, ser mae de familia aparece enquanto condicao de ser mae,
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assim como o ser mae é& condigao e natureza do ser mulher.

a. A permanente preocupacao com os intrusos - amas, mu-
camas, aias, criadas -, mulheres que exercem de fato
fungoes associadas a alimentacdo e cuidado das crian
§as parece, num primeiro momento, associar o ser mae
a maternidade bioldgica. Em outros termos: na fami-
lia higienizada do M.F., apesar de o ser mae cons-
truir-se no amamentar, no cuidar, no socializar, e
necessario que estes deveres sejam cumpridos pela ge
nitora.

Nestas condigOes, se a ama n3o pode ser a mie da crian-
¢a que aleita e cuida, nao lhe & impossivel ser mae. Ser mae,
alias, & dever de todas as mulheres, dever imposto pela 5;3-
pPria natureza; de maneira que a ama pode se converter emmae
se vier se consagrar, amamentar, cuidar e socializar seus pro
prios filhos, em sua prdpria familia.

E esta a vertente do discurso que lhe permite apresen-
tar um modelo global, indiscriminado, validado e validavel pa
ra todas as mulheres.

b. O modelo global, indiscriminado de mulher, correspon
de a um tipo especifico de configuréEEE familiar:
aquela individualizada e nuclear da familia burguesa.
A emergéncia desta familia se dia em franco choque com
0 modelo de familia patriarcal, que apresentaria, se
gundo Antonio Candido, uma dupla estrutura: um nucleo
central constituido pelo casal e filhos legitimos - e
uma periferia - mais fluida, gque compreende agrega-
dos e escravos (Candido, 1951: 294).

De que maneira arranca, do interior da familia patriar-
cal, a nova identidade social da mulher, correspondente a fa
milia burguesa? Penso ser necessario destacar pelo menos dois
aspectos que, presentes no M.F., desempenham papel estrategi
co: 19) e a partir de uma especificacdo da crianca e de sua
valorizagao (que & também valorizagdo dos perigos fisicos e
morais que ameagam o futuro cidaddo) que emerge a individua
lidade da mulher em sua dimensdo essencial de mde (9); 29) &
atraves da dissolugdo das relagdes promiscuas que as mulhe-
res estabeleciam, seja dentro da casa (com escravas, cria-
das, etc), seja fora de casa (o *“mundo), que a mulher-mae se
instaura enquanto mae de familia.

Pode-se sugerir, neste sentido, que a individualizagao
da mulher corresponde um processo através do qual ela se pu-
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c. A verdadeira campanha contra a promiscuidade de<queo
M.F. & um dos porta vozes inspira tanto a critica me
dica quanto a crltlca politica a escravisdo (10). Se
O escravo em geral & um elemento de degradagao da so
ciedade, corruptor dos costumes, nao € dificil perce
ber que nem todos o0s escravos sac igualmente nefas-
tos. HA, na verdade, uma certa hierarquia de peri-
gos, e, conseqlentemente, uma hierarquia que classi-
fica os escravos segundo o grau de periculosidade. No
cume dessa hierarquia encontra-se uma escrava: a ama.

Espia que difunde publicamente o "que se passa no inte-
rior de nossas familias", a ama impede que se concretize oen
cerramento da famllla em si mesma. "Negra africana, estipi-
da, cheia de vicios, sem carinhos", ela inocula suas taras
nas indefesas crian¢as, quando nao provoca, por ignorancia ou
intengao criminosa, o sofrimento e a morte de '"nossos fi-
lhos". Mas, sobretudo, acima de tudo, por amamentar e cui-
dar da crianga, ocupa o espag¢o no qual e do qual deve emergir
a mulher convertida em mae.

Por todos estes aspectos € que expulsar a ama do interi
or da casa e medida de salde publica.

d. Neste ponto sinto-me inclinada a sugerir que a manei
ra pela gqual esta questdo esta colocada no M.F. (mas
nao apenas nela) langa luzes sobre algumas especifi-
cidades do processo de constltulgao da identidade mu
lher-mae-mie de familia e da propria familia niclear
na sociedade brasileira do final do século XIX.

O problema & o seguinte: nao deixa de ser espantoso que O
discurso sobre mae e familia que encontramos entre os higienis-
tas bra51le1rosseja,tmoprox1nm>aode seus inspiradores france-
ses. Nao é necessario discorrer longamente para convencer alguém
das imensas diferencgas entre as sociedades brasileira e francesa
3 época... e, noentanto, o discurso de um Dr. Brochard aparece
praticamente na pena do Dr. Carlos Costa (sem falar nos textos es
tritamente traduzidos). Os modelos e conceitos de familia, crian
ca, maeac1onadospelonossonedlcosaooratlcamente OS mesmos
com que trabalha seu colega e mestre franceés.

E de se supor que discursos idénticos em contextos so-
ciais diversos acabem por ter eficacias distintas. E penso
que isto & uma gquestdo a qual nem sempre vem se dando a devi
da atengdo em estudos recentes a respeito da "condigao femi-
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nina" no Brasil. A verdade € que a luta pela construgido da
mae (que amamenta) entre nds e na Franga enfrenta inimigos di
ferentes: 'nourrice' e ama apenas formalmente podem ser toma
das como traduziveis uma na outra, pois remetem a categorias
e praticas sociais distintas.

Na Francga (Donzelot, 1980; Badinter, 1980; Chevalier,
1978) a crianga & 'envoyée en nourrice' por _praticamente to-
das as classes sociais urbanas; em consequéncia, a luta con-
tra a 'nourrice' se apresenta como luta para que acrlangase
ja recolocada no seio da familia e coabite com a mae. No Bra
sil, e a ama que invadiu a familia e a luta & pela sua expul
sdo.

Expulsao da ama, relncorporagao da crianca, eis al dois
movimentos que, apesar de legltlmados por um mesmo modelo,
sao substancialmente diferentes. N&o haveria ai uma pista
para pensar a especificidade do processo de constltulgao da
familia e da m3e higiénicas entre nds? Penso que 31m, sobre
tudo porque esta diferenga lang¢a luz sobre algo que & silen-
ciado em todos os casos: a condi¢d@o e o destino da ama/nour-
rice, as p0551b111dades para que elas também se convertam
(ou nao) em mae de familia.

e. No Brasil, no M.F. pelo menos, percebe-se claramente
que no combate a ama, "negra africana, estipida", o
alvo que se persegue & a "senhora". A identificagao
da ama e sua representagao - em certo sentido, de for
ma analoga a especificacgio da crianga - & mecanismo
de construgao da identidade mulher, mae, mae de fami
iia. Apesar de mulheres, as amas nao sao objeto do
discurso enquanto mulher, mas enquanto obstaculo a
ser eliminado.

Ha, ai, uma armadilha que, embora ainda nao saiba exata
mente como, penso ser necessario desarmar. Aceitar os limi-—
tes da representagao gue se faz o M.F. da mulher e da mie,
aceitar que a ama, que a escrava doméstica sao apenas objetos
taticos a servigo da construgdo estratégica da nova identida
de mulher significaria obscurecer o fato de que tal estraté-—
gia se funda prec¢isamente na eliminagao/exclusdo de um gran-
de grupo de mulheres.

Em outras palavras, penso ser importante destacar que,
entre nds, o ser mulher se constrdi numaduplacontrap051gao.
19) contraposigao ac ser homem; 29) contraposig¢daoc a uma ou-
tra.
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Nos dois casos estamos diante de relagoes encompassadas.
A551m como o género mulher é encompassado pele ™ nem-homenl(es
pe01e género), penso ser possivel dizer que o :ub- generonao-
mae & encopassado pela Mulher-mulher (género-sub-género) .

Homem (espécie)

homem (género) mulbher (género)

Mulher (género)

mulher-m3e (sub-género) nao mae (sub-género)

Na primeira relagao temos expressa a 1de1a de gue a mu-
lher/genero participa da espécie Homem, mas nao da identida-
de homem/género. Na segunda relagao temos expressa a idéia,
analoga, de que a nac mae/sub-género participa do género Mu-
lher, mas nao da identidade mulher-mae.

A escrava/ama, pela sua condlgao de escrava, contrapode-
se aos "senhores" como coisa a pessoa. Por outro lado, en-
dquanto ama-ndao mae contrapde-se a senhora/mulher-mae. Ser mu
lher pressupoe, legal e objetivamente, condicoes que estao
"ab initio' negados pela condigao de escrava: ter familia -
nuclear - na qual sejam exercidos os deveres de mae e de es-
posa. Deveres gue, nao se pode esquece—-10, nao sao exerci-
dos de forma aleatdria e arbitraria, mas segundo preceitos e
padrdes que garantam a ditosa congregagao das necessidades ou
interesses da crianga, da made, do marido, da familia e da pa
tria.

f. Assim, a exclusao da escrava-ama da familia tem du-
pla dimensao. Por um lado, € expulsao pura<351mples
da familia em const1tu1qao, por outro lado, exclusao
da identidade mulher que emerge. Fora da familia,
porque obstaculo a que a "senhora" se converta emmae;
sem familia, porque incapacitada de cumprir o conjun
to de deveres de mae.

A escrava-ama é erigida em referente diferencial na prd
prla construgao da 1dent1dade mulher-mae, 1dent1dade'quepres
supde n3do apenas O género femlnlno, mas também o ser livre.
Isto permitira ler a op051qao mulher-m3e x escrava-ama, num
prlmelro momento, como outra oposicao mulher livre mae de fa
milia x escrava sem familia. A escrava seria, apesar de sua

fisioclogia, uma nao mulher (11).

Ser mulher &, pois, atributc de classe e, nos marcos da
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sociedade brasileira da época, atributo também de raca.

9. Acredito, no entanto, que essa linhademarcatéria,eg
tre a senhora mae de familia e a escrava-ndo m3e, n3o
€ a Unica possivel. Entre a mulher e a nao mulher
encontra-se uma representante do sexo feminino que,
nao obstante compartilhar da condicdo de livre - o
que a opOe a escrava nio mulher -, ndo se conforma ao
modelo que identifica a mae de familia: trata-se da
mulher livre pobre.

A mulher pobre nao se encontra, por principio, excluilda
da possibilidade de ter familia; apresenta-se contudo, inca-
pacitada de desempenhar nesta familia todos os papéis-deveres
que fariam dela mulher-mae de familia.

A mulher pobre parece estar situada a meio caminho entre
a mulher e a nao mulher, fadada e ser quase mulher. Saindo
das oposigoOes claramente demarcadas, entra-se numa situagado
em que as modulag¢des sdao infinitas. O que se poderia supor
€ que, nesta situagdo instivel, cada quase mulher serd inves-
tida de uma maior ou menor valorizagao conforme se aproxime
mais ou menos de um dos polos referenciais.

Da mesma.maneira, a familia da mulher pobre & uma qua-
se familia, pelo menos sob a otica da familia higiénica mode
lar. Quase familia, quase m3e, quase mulher, & o que aponta
a passagem seguinte:

"nas familias operarias a pobre mae operaria & muitas vezes
obrigada a abandonar seus filhos e a trabalhar sob pena de
ver aparecer em sua mansarda o espectro da fome" (K. Vinelli,
"A creche", M.F., n?® 1 - citacao do Padre Ansault).

Obrigagao a trabalhar pelo seu sustento e o dos filhos,
€ portanto exercendo uma fun¢do que na verdadeira famIlia ca
be ao homem, a mulher pobre esta irremediavelmente impossibi
litada de cumprir seus deveres de mae. Assim, sua familia &
defeitugsa - quase familia - sob dois pontos de vista: o ho-
mem esta ausente (ou nao da conta de suas fungdes) e, conse-
qllentemente, a mulher niac & mie de familia.

A simpagia_que sugere o tratamento desta questéo;xn:pag
te do M.F. nac e suficiente para fazé-lo esquecer que G mode
lo higiénico ndo pode ser abandonado.

"Quem poderia defender-se da dolorosa emogao vendo-a arranca
da pela mao de ferro da necessidade de seu lar e de seus fi-
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lhinhos" (idem).

Nem mesmo a maior emogao & capaz de vencer a razao

giénica.

tificio da creche.

"Deixemos a mulher no lar domestico, de que ela e a rainha e
o encanto mais poderoso, que ela al crie seus filhos, os edu

que na religido e na honra e de noite, quando o marido volta
fatigado do trabalho do dia, que ela enxugue seu rosto banha

do de suor e o console com seu sorriso' (idem).

hi-

O que fazer, entado? A Unica solu95C)éinstitucionalizar
esta situagdo de gquase mulher e guase familia, atraves do ar

cente promulga¢ao da Lei do Ventre Livre:

nincia ao ser mulher.

"nas atuais condigoes em que se acha o nosso pals depois da
normalizadora e humanitaria lei de 28 de setembro de 1871, em
virtude da qual nele n3o nasce mais um so escravo ... agora
que gracas a iniciativa do governo e tambem dos partlculares
em pequena escala, com a emancipagao da escravatura val desa
parecendo o vergonhoso estigma que a civilizagao repele eabo
mina, um grande numero de mulheres, que quando escravas tra-
balhavam para seus senhores, que por sua vez eramobrigados a
lhes dar alimentac@o, domicilio e vestuario, a cuidar de sua
salide e da de seus filhos, ganhando a liberdade, veem-se nao
poucas vezes abandonadas, com filhos pequenos, que ainda ma-
mam, sem ter quem os sustente, na indeclinavel e urgente ne-
cessidade de procurarem pelo trabalho, ganhar os meios dapro
pria subsisténcia e da dos filhos e em muitos casos sem pode
rem consegui-lo porque a isto os lmpedem como obstaculo insu
peravel os filhos pequenos que elas nao tem a quenxconflar...
Nao ha senhora alguma, que ignore a extrema dificuldade senao
impossibilidade que encontra uma criada, por exemplo, em alu
gar-se quando traz consigo um filho a quem amamenta' (idem) .

Esta proposta busca reforgo na entao re-

Declaragao 1nequ1voca que a sobrevivéncia fisica destas
mulheres esta assoc1ada a rentncia abscluta aqullo que cons-
titui a "Gnica missao", o “sagrado dever", em 31ntese, a re-

te o espago a ser ocupado pela instituicgao creche.
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"o Brasil, ainda nao existe a creche; entretanto sua neces-
sidade me parece palpitante, sobretudo nas atuais condigoes
em que se acha o nosso pais depois da moralizadora e humani-
taria lei de 28 de setembro de 1871 ... Ela (a escrava) vai
pois (trabalhar)' Mas seus filhinhos? O que lhes sucede?...
Uns sao confiados a mulheres que pobres tambem e morando em

All onde ha fllhOS mas nao ha mae,

es
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miseraveis casebres pedem, para guarda-los e dar-lhes mesqui
nha allmentagao, uma quantia relatlvamente con51derave1 ou-
tros sao abandonados a guarda dos irmaos e irmas, quase(danms
ma idade e assim ficam expostos a toda sorte de perigos ....
Possa esse fato e muitos outros idénticos convencer os nossos
leitores da necessidade nas graudes cidades, como a nossa,
das creches e das vantagens f1s1cas e morais que tais esta-
belecimentos oferecem para a criagao dos filhinhos dos pobres
operarios" (idem).

Dirigido as maes de familia, e ndo aos "pobres operari-
os", um texto sobre creche constitui, na verdade, um interes
sante referencial de contraposigao (mais um): somente a misg
ria pode justificar o ndo ser mae. E, neste sentido, a gua-
se mulher e a quase familia partlclpam também do processo de
construgao da identidade mae de familia:

"decerto a mae que pode criar seu filho, abriga-lo em seus
bragos em todos os momentos necessarios, tratar dele de con-
tinuo, fazer cessar o choro dando-lhe o seio, agasalha-lo em
seu colo; em uma palavra: prestar-lhe todos os cuidados e ca
rinhos com aquele desvelo que SO uma mae zelosa e amante sa—
be empregar, essa mae nao mandara seu filho a creche, porque
para ela nao foi felizmente criado esse estabelecimento"
(idem) .

h. O circuito esta fechado, as identidades estabeleci-
das, os lugares designados. Para a mulher converti—
da em mae de famiiia os deveres do lar, paraa "po-
bre operaria" convertida em quase mulher o trabalho.
Mundo feminino reorganizado, redefinido; mundo mascu
lino reafirmado.

NOTAS

1. A respeito do lugar ocupado pelo Dr. Brochard no movimento que,
na Franga, desenvolve a "campanha pelo amor materno', v. Ba-
dinter (1980). Segundo essa autora, essa campanha encontra
suas origens teoricasem Rousseau, com o seu Emlle, en11762 que

"cristaliza as ideias novas e da o pontape inicial a famllla
fundada sobre o amor materno" (p. 42). Até entao, e e tambem
a tese de Artes (1978), nao existia nenhum sentimento da espe
cificidade da infancia.

2. Poder1a aqul insistir no papel estrategico que se reserva ome
dico, lnico dotado do saber que permitiria a plena reallzagao
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do atributo inato que e o "amor materno" Isto, no entanto,
nao somente escaparia a nosso objetivo, como ja foi cuidadosa-
mente tratado por Costa (1979).

Cf., tambem, o folhetlm "Eva e Lucia - breve historia de duas
maes', que sera comentado mais adiante.

"Nao cessarei de dizer que os deveres de mae sdo bastante sérios
e que por motivo algum devem ser esquecidos pelos prazeres mun
danos" (Dr. Carlos Costa, P.M., M.F., n? 9).

Costa (1979:122) desenvolve essa idéia ao falar da inversao do
significado do escravo operada pelos higienistas: '"De animal
util ao patrimonio e a propriedade, ele tornou-se 'animal' no-
civo a saude ... A escrava foi usada contra a mulher, com o ob-
jetivo de culpa-la e torna-la responsavel pela infelicidade,
doenga e morte dos filhos"

Caberia reglstrar que este e, seguramente, apenas um dos aspec
tos da questao p01s, de fato, em varias oc351oes, aescravado
mestlca dara razao ao hlglenlsta e menifestara sua resisténcia
a condigao em que esta colocada (v. Giacomini, 1982).

Como observa Costa (1979:258), parece haver uma preocupagao em
evitar que dispensada da amamentagao, a mulher se isente com-
pletamente de seus deveres de mae.

A respeito do carater disciplinar do dever de amamentar, obser
va este autor: "A mae deveria compulsoriamente amamentar por—
que esta tarefa, alem de proteger a vida dos filhos, regulava
a vida da mulher. A mulher que nao amamentasse isentava-se au
tomaticamente de uma ocupagao indispensavel a redeflnlgao de
seu lugar".

Eu sugeriria que do espago conquistado pela mulher, enquanto
mae, frente ao homem, quase nada lhe resta, visto que & ocupa-
do pelo filho.

"A correlagao entre mundanismo e doenga teve um papel fundamen
tal na domesticagao da mulher. Fazendo do 'excesso social' cag
sa de enfermidade fisico-moral, a higiene obrigava-a a amamen
tar os filhos'" (Costa, 1979: 269).

Sobre o ''sentimento da infancia" e o "sentimento de familia"
v. Artes (1978: 223). '"Esse sentimento de famIilia - esta mui-
to ligado tambem ao sentimento de infancia ... Ora, esse sen
timento tao forte se formou em torno da familia conjugal, a fa
milia formada pelos pals e seus filhos ... Ele afasta-se cada
vez mais das preocupagoes com a honra de linhagem ou com a in
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tegridade do patrimonio, ou _com a antlguldade oupermanenCLado
nome: brota apenas da reuniao incomparavel dos pais e dos fi-
lhos".

10. "A condenagao medica a escravidao fundamentava-se nas mesmas ra
zoes da critica politica: a degradagao dos costumes. Os males
que se emprestavam aos escravos eram infinitos" (Costa, 1979:
124) .

11. Fico me perguntando se, por essa linha de raciocinio, nao se
poderiam compreender as representagoes, tao recorrentes em nos
sa literatura sobre escravidao, de uma rivalidade latente - 'de
mulher com mulher", diria Freitas (1980) - entre a senhora e a
escrava.

12. Notavel, neste sentido, o enredo sobre o qual se constroi o co
nhecido romance A Escrava Isaura. Ao longo do romance assiste-
se a desarticulagao total de comportamentos das mais variadas
personagens quando colocados diante desta verdadeira aberragao
que & a escrava branca, bela, virtuosa e educada (Guimaraes,
1981).
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ABSTRACT — THE CONVERSION OF WOMAN INTO MOTHER: A CRITICAL
READING OF "MAI DE FAMILIA" - Directed to "Brazilian ladies™,
the newspaper "Mai de Familia" (housewife), Rio de Janeiro,
Brazil, 1879-1888, carries articles with an ethical-normative
character in which the apparent centrality of the child is
called down to allow the emergence of the category mother.
The process of individualization at the interior of the fa-
mily and the access to social valorization of the woman are
inextricably tied to maternity, understood as a set of mo-
ther's duties. The emergence of the mother as an identity re
defines a set of relations and constitutes the axis over which
a new family is created. "Mai de Familia" constructs a female
role model in which the recurrent differentiation between the
lady and the slave/proletarian woman suggests, in spite of
the model's pretention of universality and validity for all
women, that it actually constitutes an attribute of upper-
class women, becoming at the same time a sign of social and
cultural differentiation.
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